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CILOVA SKUPINA

« UZIVATELE OD 18 LET VCETNE
prumeérny vék 2017 - 34,5 let

e LATKOVE | NELATKOVE ZAVISLOSTI

« RODINNI PRISLUSNICI A BLIZCI



TYM AAS

* ADIKTOLOG

* PSYCHOLOG

* PSYCHOTERAPEUT

e RODINNY TERAPEUT

* SOCIALNI PRACOVNIK
* LEKAR - PSYCHIATR

« ZDRAVOTNI SESTRA



PROC PRAVE RT?
*RODINNY TERAPEUT V AAS

* PRESVEDCENI, ZE TO FUNGUIJE

* PRO UZDRAVNY PROCES JE VELICE EFEKTIVNI
(nap¥. vedle KBT) — LITERATURA, ZKUSENOSTI

*VYCHAZIME Z PREDPOKLADU, ZE ZAVISLOST JE
NEMOC CELE RODINY (SYSTEMU)



PROC PRAVE RT?.......mimo jiné

* KLIENT SE NEOBJEDNAVA SAM
* PRICHAZI V DOPROVODU
* POMOC VYHLEDA PRIBUZNY, BLIZKY

* TEMA SE TOCi KOLEM RODINY, BLIZKYCH (dopady,
ne/davéra, spojenci, motivace, atp.)

* PRACUJEME SE ZAVISLYMI PARY



y 4 y 4 y 4
VNIMANI RT
» PRACE S ,RODINOU“ JAKO SE SYSTEMEM
« OSOBNOSTNI ZVLASTNOSTI
* SIRSI KONTEXT

« PROPOJENY SYSTEM, VZAJEMNE OVLIVNOVANI

e PROBLEMY MOHOU VYCHAZET Z NARUSENEHO SYSTEMU, DYNAMIKY,
KOMUNIKACE

« ZMENA POHLEDU NA SYSTEM MUZE BYT UZDRAVNA
« ODVRACENI POZORNOSTI OD , IDENTIFIKOVANEHO PROBLEMU*



MOZNOSTI/LIMITY RT

 DEFINICE SOUCASNE RODINY (vlastni definice klientt)

* PREVRACENI RODINNE PERSPEKTIVY (déti x rodice,
genderovy aspekt)

« MOZNOSTI KLIENTOVY RODINY (vék, mistni a ¢asova
vzdalenost, aktualni vztahy)



MOZNOSTI/LIMITY RT

 RODINA NA POKRAIJI ,KRACHU“ (klient nechce prizvat, neni
koho pozvat, pozvani se nechtéji ucastnit)

 KONFLIKT (vyplati se vyckat na ,vhodnou prilezitost, zklidnéni
situace”)

 KLIENT SVUJ PROBLEM TAII (rodina nic netusi)

.eeeeee.] S JEDINCEM SE DA PRACOVAT FORMOU RT!!!



KAZUISTIKA 1 - individualni pristup

PANI JANA

- 74 let, vdova, hraci automaty, posledni rok abstinuje, AAS
Pozadavek rodiny — nastoupit pobytovou Iécbu (ambulantni nestaci)
Rodina neni s AAS v kontaktu

Rodina eliminovala veskeré styky, ma svou predstavu o lécbé
Klientka bilancuje.....

NASTROJE RT:

- dopisy ¢lenim rodiny
- prazdné zidle

- rodinné konstelace




KAZUISTIKA 2 — spoluprace s rodinou

PAN MILAN

- 34 let, zenaty, hraci automaty, 1 mesic nehraje, pracuje
- protektivni pristup matky, nezdrava koalice matka — syn
- neduvéra otCima ve schopnosti syna, ...

NASTROJE RT:

- Rodinné setkani (matka, ot¢im, syn)

- Adiktologické poradenstvi, edukace

- Terapie, ucast na skupiné pro rodice a blizké




PRINOSY RT

« OTEVRENA KOMUNIKACE NA , NEUTRALNIi“ PUDE

* ,KONECNE“ CAS PRO SPOLECNOSU KOMUNIKACI NA TEMA
,,CO NAS TRAPI“ ....... o zavislosti to nekdy ani neni

* RODINA SE DOVIDA O PROBLEMU (stres, uvolnéni)
« RODINA ZACINA ROZUMET TOMU, CO SE DEJE/DELO

* POJMENOVANI PROBLEMU, ONEMOCNENI (informace,
odkazy)



PRINOSY RT

» DETI SE PRIMERENYM ZPUSOBEM DOZVIDAJi O TOM, CO
RODINA ZAZIVA (neobvinuji sebe ani ,nespravného” clena rodiny)

o DOSPELE DETI“ DOSTAVAIJi CASTO NOVOU PERSPEKTIVU
PROBLEMU

« STANOVENI PRAVIDEL A JEJICH RESPEKTOVANI (absence
dalSiho zejm. financniho zneuzivani rodiny)

« KLIENT ZiSKAVA , POCHOPENI“, DOSTAVA PROSTOR K LECBE



PRINOSY RT

« HRAC NACHAZI POTENCIALNIHO SPOJENCE PRO RESENI
PROBLEMU (napr. sprava financi)

« RODINA ZiSKAVA MOZNOST PODPORY (individualni, skupinova
psychoterapie, péce jinych instituci....)

« VYMEZENIi ODPOVEDNSOTI, KOMPETENCIi RODICU A DETI
« PLANOVANI POSTUPU PRI RELAPSU/RECIDIVE (vétsi efektivita)

« OTEVIRANI (nezdravych, rizikovych) RITUALU A JEJICH
KOREKCE



REZERVY V UZIiVANI RT

 JAK EFEKTIVNE NABIZET RT?
 JAK PRESVEDCIT O POTENCIONALU RT?

* JAK MOTIVOVAT K RT?
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