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PROMEI,\IA KLIENTELY
V CESKYCH TK




ROK 2016, SPECIFIKA PRiJMU DO TK
(AKSC KLADNO, AK SEC)

= Cim ddl Castéjsi kombinace rdznych zA&vislosti (véetné patologického hrani)
bez jasné preference jedné z nich

Pribyvd alkoholikU

Pribyvd Zadatell z fad ,,ne-zdvislych" (napr. agresofi, krimindlnici,
bezdomovci, psychiatricti pacienti)




ROK 2017, PATOLOGICKE HRANI V TK
(KPTK TELC, AKJC TREBON)

Klientela terapeutickych komunit:

= Za&visli na nelegdlnich navykovych Iatkach

= Zavisli na legdlinich ndvykovych Iatkach

Patologicti hraci

= Osoby po vykonu frestu odnéti svobody

Bezdomovci

=  Osoby s psychotickym onemocnénim

=  Osoby s poruchou osobnosti Ci jinou osobnostni problematikou




ROK 2017, PATOLOGICKE HRANI V TK
(KPTK TELC, AKJC TREBON]

=  Sldva ambulancim

Reforma psychiatrické péce

= Terapeutickd komunita jako systém leCby pro ty, kteri ve vsech ostatnich
systémech selhdavaji a jejichz osobnostni zatéz je vysokd a komplikovand
(vék, vice dg., dluhy, VTOS...) a tudiz vyzadujici dluhodobou a
strukturovanou lecbu




ROK 2018, AKTUALNE V NASI TK

(Z 11 klientt v dubnu):

= 10 x zavislost na nelegdinich Iatkach
= 4 x zavislost na alkoholu
= 3 x patologické hrani (v kombinaci s [atkovou zavislosti)

= 2 xschizofrenie

= Ddle: zkusenost s depresemi, poruchy osobnosti, poruchy prijmu potravy,
organicka poskozeni atd.

= 2 xindividudini plan upravuijicici podobu leCby v TK
= 2 xspecificky dopliujci osobni pldn pro pat. hrace




IMENA PADARIGMATU
LECBY V CESKYCH TK




AKTUALNI TRENDY

= PécCe o dusené nemocné a terapeutické komunity (Sejfek, Tao, Chrpa...)
= Revize |éCby patologického hrani
= Efektivita spoluprdce s rodinami zavislych (Magdalena, White light apod.)

= Hleddni vhodné podoby pracovni terapie (zapojeni ¢i zneuzivani klient)
=  Komunitni pravidla (erotika a vztahy v TK, U€innost sankci, zatézova trp.)
= Vymezovdni se vUCi podobé |écby v PN

= Terapeutické komunity versus ambulantni I€Cba

=  Postupnad zirata Top statutu TK v adiktologii




SPECIFIKA PRAQE ,
S PATOLOGICKYMI HRACI V TK




MAGDALENA O.PS.

=  Projekt F63 (+ Prostor Plus, Laxus, Semiramis)

= www.fé3.cz
= Publikace Gambler a co s nim
= Skoleni na prdcis gamblery

=  Vytvoreni individudlniho IeéCebného pldnu pro gamblery v Terapeutické
komunite




V TERAPEUTICKE KOMUNITE

=  Patologicti hraci Ci klienti s pat. hranim v anamnéze jsou klientelou TK a
systém TK jim je prospéesny

= Terapeutickd komunita nabizi tém, kdo maji problém s PH a chtéji se IECit
rezidencné, multidisciplinarni prostredi a dostatecny cas fohoto prostredi
vyuzit

= Dobry je individudini pldn (jako napr. u dudl. dg.) respektujici obvyklé
postupy v TK

= /meény, které je tfreba v systému komunity udélat, aby PH v IECbé
prosperoval, jsou z naseho hlediska minimalni a irelevantni

= V TK jsou dostateCnée osetreni i blizci PH




MULTIDISCIPLINARITA TYMU TK

= Ter. tym: psychoterapeuti, adiktologové, soc. pracovnice, psychiatr
DUraz na spolupraci s rodinou v TK

= Spoluprdce s pravni a dluhovou poradnou

= Spoluprdce se svépomocnymi skupinami (AG)




KONKRETNI ZKUSENOSTI Z LECBY

=  Mix osobnostni problematiky (zavislost, poruch os., PTSP, asocidlni chovani)
Klientovo odmitani/prijimani pat. hrani
=  Schizma v komunité

=V terapeutické tymu téma hrani¢nosti a prijimani klienta




PRULET KOMUNITAMI ,
NAD PATOLOGICKYMI HRACI




PRULET KOMUNITAMI (DOTAZNIK)

= 1) Zjistujete v klient0 pri vstupnim vysetieni zkusenost s hranim?

= 2) Pokud klient zkusenost mél, sledujete ji dale v probéhu lIé€by (tzn. prace
s chutémi, financnim pldany, Uprava nékterych aktivit)e

= 3) Berete do Iécby tzv. ,cCisté patologické hrace“ (tj. ,,oednare" &i ,sdzkare"
bez zavislosti na alkoholu ¢i drogdch)?

= 4) Upravujete v komunité néjak program patologickym hraéim ¢&i klentUm
s hraéskou zkusenosi (napr. individudlni pldn, kontrakty apod.)?

= 5) Myslite si, Ze ma smysl pouzivat v komunitni Ié¢bé individudini pldn
upravujici Ilébu ve prospéch zaméreni se na nékterou z oblasti klientovy
problematiky (napr. patologické hrani, poruchy prijmu potravy,
sebeposkozovani, schizofrenie, deprese apod.)e



PRULET KOMUNITAMI (11 RESPONDENTU)

= TK Magdalena
TK Karlov

TK White Light |
TK Podcestny Mlyn
TK Fides

TK Fénix

TK Sejrek

TK Renarkon

TK Advaita

TK Tao

TK Vrsicek




PRULET KOMUNITAMIT
(ZKUSENOSTI S HRANIM PRI NASTUPU)

= Zjistujete u klientd pri vstupnim vysetfeni zkusenost s hranim?@

= 9 komunit se na zkusenost s hranim ptd podrobné
= 2 komunity se doptavaiji jen okrajove

= Tipy: napr. dotaznik EuropASI ve WL




PRULET KOMUNITAMIIT ,
(SLEDOVANI PATOLOGICKEHO HRANI)

=  Pokud klient zkusenost mél, sledujete ji ddle v pribéhu I€Cby (tzn. prdce s
chutémi, financnim pldany, Uprava nékterych akfivit)?

= 9 komunit néjakym zpUsobem sleduje tendence k patologickém hrani v
prubéhu Iécby (viz ddle)

= Ve 2 komunitdch o tomto nechdvaiji rozhodnout klienty




PRULET KOMUNITAMI I
(“CI8Ti* HRACI V TK)

= Berete do |éCby fzv. ,,Cisté" patologické hracee

= 4 komunity pat. hraCe berou (a maiji s jejich IeéCbou zkusenost)

= 3 komunity by je do |éCby vzaly (ale zkusenost Ci prilezitost jesté neméely)
= 2 komunity by je vzaly pouze v kominaci s dusevnim onemocnénim

= 2 komunity by ,,Cisténho" hradce do leCby nevzaly




PRULET KOMUNITAMI IV »
(UPRAVA PROGRAMU TK PRO HRACE)

=  Upravujete v komunité néjak program patologickym hrdcim ¢&i klentum s

hrdcskou zkusenostie

= 7 komunit md pro patologické hrace specificky plan
= 2 komunity s patologickym hranim pracuji v rdmci osobniho planu

= 2 komunity s patologickym hranim nijak specificky nepracuiji




PRULET KOMUNITAMI IV
(NEJCASTEJSI FORMY PRACE S PH)

=  White L - délené skupiny a poradenstvi pro PH (i pro ,,experimentatory*)
= Advaita - fematické skupiny, v rdmci osobniho planu

= Fénix — skuping, finan&ni garant, max 200K¢ u sebe, omezeni fin. fransakci,
prdce s dluhy, nepouzivani smartphonu atd.

= Tao - max 200K&/denné a 400/tydné u sebe, telefondaty jen za pritomnosti
tymu, fin. pldn

= Vrsicek - kontrola financi, omezeny internet, ind. pldn

= Magdalena — gamblersky denik, limitovana prdace s financemi a uzivani
smartphonu, individudini pldan...




PRULET KOMUNITAMIV L
(VHODNOST INDIVIDUALNICH PLANU)

= Myslite si, ze ma smysl pouzivat v komunitni I€Cbé individudlini plan

upravuijici leébu ve prospéch zameéreni se na nékterou z oblasti klientovy

problematiky?

= 8 komunit je pro

= 3 komunity spise ne, z riznych duvodu




PRULET KOMUNITAMI V
(INDIVIDUALNI PLANY - ANO)

= Renarkon - ulevujeme v programech (i kdyz to nemdame metodicky

podchycené) napr. u PPP, schizofrenie, heslo: , kazdy den v [€Cbé se
pocitad*”

=  White light - mdme individudlni pristup, ,,na miru sitou [ECbu*

= Vrsicek —,,md& to smysl”, s ohledem na problematiku

= Fides, Podcestny Mlyn, Tao — urCité, md to smysl

= Fénix —s pat. hrdci ano (ale napr. s PPP neddvno Spatnd zkusenost)

= Magdalena - Uleva v programech (schizofrenici, PPP, deprese), individualni
pristup (aby klienti pro svUj handicap nevypadli)




PRULET KOMUNITAMIV
(INDIVIDUALN{ PLANY — SPISE NE)

Karlov — ,,nemad to smysl, vyjimecné, pokud si to klient sam vyzada“

= Sejrek — je o (1. hrani) ,,symptom*, feSime priciny a moc to netematizujeme

= Advaita - obava z prilisné individualizace lecby




PRULET KOMUNITAMI
(KDE A KDO JSME?)

= K. Kalina (2008, Stary a novy model Iecby): Konflikt v pruznosti programu
(stejnd 1eéCba pro vsechny x individualizace)

= Ostrazitost vUCi novym trenddm (napf. patologicti hrdci) a (nékdy
opravnény) strach ze zmény (v prilis rychle se ménicim svété)

= Nejistota (K. Kalina: ,mytus jedine spravné IéCby patii minulosti*)




POJDME K ZAVERECNE DISKUSI....




DIKY ZA POZORNOST
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