Pesso Boyden psychomotoricka
terapie a gambling
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Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP)
1961 vytvorili Albert Pesso (1929-2016) a Diane Boyden-Pesso (1929-2016)
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Jak rozumim
zavislostem/zavislosti ??7?
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Poradenstvi

Dotazniky, Skaly, mapovani
Dluhové - financni poradenstvi

Dusledek Prevence relapsu
Zavislost a dalsi

Psychoterapie
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POTREBY

1.Mista , . v
> Podpory SYCENI{ / PECE
3.Bezpeci

Nurturance
4.Syceni/Péce
5.Limitu

Aby vyvojovy proces (ktery dava nasemu zivotu
smysl), probéhl dobre, musi byt v détstvi splnéna
rada podminek.
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Na 100% - NENI MOZNE

Zakladem PBSP je optimisticky obraz lidské
bytosti.

Rodime se na Zem geneticky naprogramovani
tak, abychom zde byli Stastni.

Jsme zevnitr motivovani, abychom realizovali
svoji jedinecnost.

Neékde uvnitr sebe vime, co
potrebujeme.
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Konkrétni Symbolické
Télové Rozumové
| |
Nedostatek Prebytek
(Deficit) (Trauma)
|

|
ADEKVATNI \

/

Adekvatni mira
Adekvatni cas
Adekvatni lidé
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* Déti se Casto nudi a stavaji se zavislymi na tom, co pro né druzi
vymysli

* Problém s vytvarenim blizkych vztahu

* Nechvaleni

* Nepotvrzovani ,mame Te radi“ - ,,jsem na Tebe hrdy“

* Nizké sebevedomi

Volny cas
Zavislosti + zavislé vztahy
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Otazky k zamysleni:

* Kdo Vam rikal détské rikanky?

e Zpival Vam nékdo?

S kym jste si, jako déti, hrali?

* Na koho jste se tésili?

* Jak se uvasvrodine projevovala laska?
* Kdo Vas chvalil?

 Skym jste se objimali?
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Odpovedi k zamysleni:

U nasvrodineé se o emocich nemluvilo

* Nikdy jsem se moc nesveroval.

* Emoce dusim v sobé.

* Tatu nikdy nezajimalo...

* Mama nikdy nevédéla, ze...

* Rodice se na zapasy nikdy nepfrisli podivat.

* Nikdy jsem nevidél, ze by se rodice navzajem objali.
e Vlastné ani nevim, proc rodice spolu byli.

e atd.
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PBSP ma specificky postup pro naplnovani potreb
Co muzu délat jako ne PBSP terapeut?

* Normalizuji, ze takové potreby existuji a jako déti je potrebujeme mit adekvatné
naplnéné.

* Edukuji — co vSe se déje, kdyz je naplnéné nemame (co je prenos, jak to vSe souvisi
se zavislosti)

* Podporuiji

* Nabizim korekéni vztah

e Buduji duvéru (v to svérovat se, véetné dlvéry pfrijit za terapeutem s relapsem)

* Nabizim bezpeci, porozumeéni...



Meé podéekovani si zaslouzi

Albert Pesso a Diana Boyden Pesso

Yvonna Luckd a Lubos Kobrle

Pavla Perglova
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Ambulance pro nelatkové zavislosti - Plzen



