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Vazeni ¢tendti,

dostava se vam do rukou publikace, kterou autoti nazvali doplikovym materidlem k vy-
uce na zakladnich a stfednich skolach, ale mizZe byt stejné tak dobfe pojimana jako
metodicka ptiru¢ka pro praci ve skole, pti volnoc¢asovych aktivitich nebo ,pouze” pro
pochopeni jevu, ktery je bohuzel soucasti nasi spole¢nosti.

Publikace pojednava o tabuizované problematice homofobnich postoji a chovani
nejen ve skolnim prostfedi velice odborné a pfitom srozumitelné a oteviené. V nésle-
dujicim textu naleznete nejenom vysvétleni zdkladnich pojmu a inventa¥ riznych typa
homofobnich projevi, ale také prakticka feseni a didaktické navody, jak s danym téma-
tem ve t¥idé nebo skole pracovat. Oblast je tizce spojend s §ikanou a Sikanovanim, je
mozné takeé ¥ici, Ze jde o rozpracovani problematiky sikanovani ,pfes zvétsovaci sklicko®
homofobie.

Homofobni projevy chovani miZou zanechat v mladém ¢lovéku, ktery prochézi
nelehkym obdobim hleddni sama sebe, neptijemné vzpominky a zkugenosti. Obzvlast
pokud se s témito projevy potkava denné v tak dalezitém prosttedi pro jeho rozvoj —
v prosttedi koly.

Nenavist a s ni spojené nésili (nemusi byt vzdy fyzické) miaze vznikat z raznych
pfi¢in a byt také riznymi zpisoby oduvodiiovano. Tato publikace tim, Ze pfinasi jak
odborné informace, tak praktické navody na praci ve skuping, usiluje o eliminaci extre-
mistickych postojt a sniZzeni miry nasili.

Nejedna se v8ak o univerzalni a vieobsaznou ptiru¢ku nebo navod, vzdy bude nut-
né k zakam a zdkynim ptistupovat jako k jednotlivcim. Také je ztejmé, Ze se socio-
logové a dalsi odbornici budou touto oblasti intenzivné zabyvat a fadu zde uvadénych
poznatki bude nutné aktualizovat.

Ocetiuji vydani této publikace Utadem vlady, Radou vlady pro lidska prava a dou-
fam spolu se svymi spolupracovnicemi a spolupracovniky, ze vam ptirucka HOMO-
FOBIE V ZAKOVSKYCH KOLEKTIVECH. Homofobni obtézovdni a Sikana na zdkladnich
a sttednich skoldch — jak se projevuje a jak se proti ni brdnit p¥inese nové pohledy a inspiraci
k vasi praci a pfispéje ke snizeni neptatelskych postoji.

Mgr. Kldra Laurencikovd,
naméstkyné ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy pro socialni programy
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Homofobni obtézovani
a Sikana na zakladnich
a strednich sSkolach:
jak se projevuje

a jak se proti ni branit

IRENA SMETACKOVA






Abychom si rozuméli:
Vymezeni hlavnich pojmi

Homofobie / obava z homosexuality a homosexudlnich osob, kterd maze vést k poci-
tam odporu, neptatelstvi az nendvisti a muze se stat zékladem pro odmitajici, zesmés-
nyjici ¢ ublizujici chovani viidi homosexudlnim lidem nebo vici lidem, u nichz je homo-
sexualita pfedpokladdna; v sou¢asné dobé se pojem homofobie pouZiva pro oznaceni
uvedenych pocitt a chovani vici véem skupinam osob, které nejsou heterosexualni ¢i
se jinak vymykaji genderovému radu, tzn. gayové, lesby, bisexudlni a transsexudlni lidé;
homofobie je socidlni fenomén, ktery ma pavod v genderovém usporadani spole¢nosti

Heterosexualita / sexualita orientovana na osoby opa¢ného pohlavi; 1ze v ni rozli-
it t¥i oblasti: a) sexudlni orientaci, b) sexudlni chovani véetné navazovani afektivnich
a partnerskych vztaht, c) identitu, tj. védomi sebe sama jako ¢lovéka s ur¢itou sexuali-
tou; uvedené oblasti nemusi byt v souladu; z psychologického hlediska je klicova iden-
tita heterosexudlniho ¢lovéka, z hlediska vztahi s okolim jeho sexudlni chovani; gende-
rovy ¥ad heterosexualitu upfednostriuje a vii¢i ne-heterosexudlnim osobam uplatiiuje
rizné silné sankce

Homosexualita / sexualita orientovana na osoby stejného pohlavi; zahrnuje tti ob-
lasti: a) sexudlni orientaci, b) sexuélni chovéani véetné navazovani afektivnich a part-
nerskych vztahd, c) identitu; uvedené oblasti nemusi byt v souladu; z psychologického
hlediska je kli¢ova identita homosexualniho ¢lovéka, z hlediska vztaht s okolim jeho
sexudlni chovéani

Bisexualita / navazovani sexudlnich a partnerskych vztaht s osobami stejného i opa¢-
ného pohlavi

Transsexualita / stav dlouhodobého nesouladu mezi vlastnim biologickym pohlavim

a pocity ptislusnosti k pohlavi, ktery vede k nespokojenosti a ¢asto usti ve snahu zménit
své biologické pohlavi
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LGBT (¢éi GLBT) / souhrnné oznaceni pro homosexualni, bisexudlni ¢i transsexudlni
lidi, ptipadné dalsi skupiny osob, které se vymykaji genderovému #idu, jenz stoji na
ideélu heterosexuality

Gender / princip organizujici socidlni realitu; na jeho zdkladé je socialni realita délena na
dvé ¢4sti, z nichz jedna zahrnuje Zeny a vse, co je s Zenami spojovano, a druhd zahrnuje
muze a vie, co je s muzi spojovano; déleni vychazi z pfedpokladu, Ze Zeny a muzi jsou
z biologického hlediska zdsadné rozdilni, a z toho vyplyva i jejich rozdilnost v chovani,
vlastnostech, socidlnim postaveni a nasledné se tato rozdilnost pfen4si i na véci, aktivity,
hodnoty atd., kterym se Zeny a muzi vénuji; déleni socialni reality na Zeny/femininitu
a muze/maskulinitu je dichotomické a komplementarni; navzdory presvédeeni o biolo-
gické podminénosti vychazi velka ¢ast rozdilt mezi Zenami a muZi ze socidlnich vliv(;
muzské a zenské genderové role predstavuji obrazy ,spravnych Zzen“ a ,,spravnych muza“
a jako takové vytvireji naroky na konkrétni Zeny a muze pti budovani jejich gendero-
vé identity; soucasti genderového ¥adu je heteronormativita (tj. pfedstava, ze ,spravni®
muzi a Zeny jsou heterosexudlni)

Predsudek / zevseobecriujici postoj ke skupiné osob, které vykazuji urcité spole¢né
znaky (obvykle vnéjskové pozorovatelné), na zdkladé nichz jsou spojovany; od vech
osob ve skupiné se o¢ekavaji stejné charakteristiky, které se odvozuji od spole¢ného
znaku; k tomuto oc¢ekavani neexistuje zadny redlny duvod, a jedna se proto o genera-
lizaci; na zakladé zevseobeciiujicich postoju mize dojit ke znevyhodnéni konkrétnich
osob, protoze se prehlizeji jejich individualni charakteristiky; stereotypy a predsudky
mohou mit negativni i pozitivni vyznéni, aviak zdporné postoje prevlddaji
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1. Uvod:
Pro¢ se vénovat homofobii?

Odpovédét na otazku z ndzvu kapitoly je snadné: protoze je homofobie nebezpeind. Vytvari
totiz neptatelské prostiedi vii¢i viem lidem, ktefi nejsou heterosexuélni. Pokud se homo-
fobie vyskytuje ve skole - at jiz v postojich zaka/zakyn' a vyucujicich, ¢i ve studijnich
materidlech -, jedna se o zvlasté negativni jev, protoze $kola m4 byt prostfedim tolerance
a vzajemného respektu. Bez toho, Ze se déti citi ve $kole bezpe¢né a nejsou nikym zneva-
Zovany za to, jak se chovaji a jak vypadaji, nemutze $kola dobte plnit své poslani.

Diky tomu, Ze se $koly za¢nou vénovat specifickému fenoménu homofobniho obté-
zovani a $ikany, naplni svoji zodpovédnost zajistit rovné zachazeni pro viechny osoby
bez ohledu na jejich pohlavi a sexualni orientaci. Tu pied né stavi pravni #ad CR (zejmé-
na Ustava a Listina zakladnich prav a svobod, §kolsky zikon, antidiskrimina¢ni zakon
a metodicky pokyn MSMT?), ktery odrazi také piedpisy Evropské unie®. Zarover tim
skoly pomohou zlepgeni celkového socidlniho klimatu ve t¥idach, coz bude mit pozitivni
vliv na kvalitu vyuky i spokojenost zaka a zékyii. Pokud $kola potird homofobii, pomaha
lep$imu zaclenéni divek a chlapci, kteti nejsou heterosexuélni nebo pravé prochazeji
hled4nim a ptijiménim své sexuality, ale také celkovému respektu a pozitivni atmosfére
v zakovském kolektivu.

1 Prirucka pouziva pti ozna¢ovani skupin osob genderové korektni jazyk. Formalné spravny pojem zék dopliuje
o zensky rod ,zdk a zdkyné" nebo ,zak/zakyné“. Totéz plati o pojmu ucitel. Ze stylistického hlediska jsou tyto
pojmy misty nahrazeny slovy ,studujici” a ,vyucujici®.

2 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani mezi ziky
kol a 8kolskych zatizeni (¢.j. 24 246/2008-6). Znéni metodického pokynu je k dispozici na www.msmt.cz/
socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

3V Ceské republice je rovné zachazeni se véemi lidmi bez ohledu na jejich homosexualni, bisexualni &
transsexualni zaméreni oetfeno obecnéji zamérenymi zakony, zejména antidiskrimina¢nim zdkonem
¢.198/2009 Sb. (zakon o rovném zachézeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied diskriminaci) - a pfipadné
trestnim zdkonem 140/1961 Sb. (napt. paragraf 198a Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod). Ochrana pted diskriminaci vychézi do velké miry ze smérnic Evropskych
spolecenstvi, které stanovuji zdkaz diskriminace. Ve vétsiné zemi EU jiz doslo k piijeti zakon, které se specificky
tykaji pravé ochrany prava na rovné zachazeni bez diskriminace a ke z¥izeni instituci, jeZ se pravem na rovné
zachazeni zabyvaji. Kromé toho ptijal Evropsky parlament v roce 2006 usneseni, ve kterém vyzyva ¢clenské staty
k dislednéjsi ochrané homosexualnich a transsexuélnich osob pfed homofobnimi projevy a explicitné k boji proti
homofobii prostfednictvim vzdélavani a realizace osvétovych kampani.
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Homofobie pfedstavuje obavu ¢i jiné nep¥ijemné pocity vyvolané v souvislosti s lid-
mi, kteti maji jinou nez heterosexualni orientaci*. Pokud vyjdeme z této definice, mu-
zeme snadno dospét k ndzoru, ze homofobie sice je negativni a maze byt nebezpeéna,
nicméné ve skolach se nevyskytuje. Ve skolach prece nedochazi k situacim, kdy by bylo
ziejmé, jakd je sexualita studujicich & vyucujicich. A navic na zdkladnich 8kolach jsou
zaci/zakyné jesté moc mali na to, aby viibec bylo jasné, jaka jejich sexudlni orientace je.
Je tomu tedy skute¢né tak?

Ve Skolach miZeme sly3et nardzky na homosexualitu velmi ¢asto. Zfejmé vam
nékteré z téchto pfikladt budou povédomé.

4. B — Skupinka chlapci vzala o prestavce fialovy penal jednoho spoluzaka
a zacala si s nim hazet. Chlapec se chvili snazi penal ziskat zpatky, ale nako-
nec to vzda. KdyZ skupinku pfestane pfretahovani o fialovy penal bavit, hodi
ho na lavici pfed majitele s poznamkou: ,,UZ si ten svij teplousskej penal
mUzZes vzit.“

6. B — Divky se pfi prevlékani na télocvik bavi o starSich spoluzackach
z 9. tfidy, které mély hodinu pfed nimi a s nimiZ se v $atné stfidaly. Jednu
z nich posléze s despektem komentuji: ,,Ona si snad ani neholi nohy. Neni
divna?“ - ,Je, mozna je to lesba.”

8. C — P¥ivyuce Ceského jazyka ucitelka probira BoZskou komedii a pfipo-
mina détem, co se ucily o antice. Jeden chlapec se pfihlasi s dotazem: ,,Dante
mél podle BoZské komedie milenku, ale v antice pfece méli chlapi milence,
aspon bokem, ne?“ Ucitelka je dotazem mirné zaskocena, ale snazi se vécné
odpovédét. Ze tfidy se ozyva Suskani: ,,Fuj!“ — ,To bych tedy v antice Zit ne-
chtél.“ atd.

9. A — Déti stoji frontu na obéd. V zadni ¢asti dojde ke strkanici, ktera zpa-
sobf fetézovou reakci. Déti ztraceji rovnovahu a nékteré z nich zacnou na sebe
padat. Jeden chlapec zakolisa a celou vahou spadne na zada spoluzaka pred
sebou. Ten se otoc¢i a nasupené fika: ,,Co délas?! Jsi snad buzna, nebo co?“

4 Pro lepsi srozumitelnost ptirucka pracuje s pojmem sexudlni orientace (homosexudlni, heterosexudlni aj.), ktery
je bézné pouzivan v laické i pedagogické sféte. Pouziti tohoto pojmu pro popis chovani a pocitii osob je nepfesné,
nebot odkazuje k hlubimu zékladu az ptavodu sexuality (vrozenost, ¢i volba), ovéem jen na zakladé jejich projevi.
Jak naznatil slovnik, v heterosexualité a homosexualité je sexualni orientace pouze jednou z dimenzi. Pokud to
stylistika umoZnuje, text se pojmu orientace ¢i zaméteni vyhyba a pouziva pouze pfidavné jméno ,homosexualni®,

,jiny nez heterosexudlni“ ¢ ,ne-heterosexudlni“ a podstatné jméno ,ne-heterosexualita“.
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Uvedené priklady z praxe ukazuji, Ze skolni Zivot je protkany nekone¢né mnoho
situacemi, které se riznym zpusobem dotykaji sexuality. Nékteré situace souvisi pfimo
s formalnim obsahem vyuky, jiné se tykaji studentského pohledu na vyuéujici, dalsi se
poji se vztahy v zakovskych kolektivech atd. V nékterych situacich je cilem poznamek
druhym ubliZit, u jinych muze jit o zd4nlivé nevinny komentaf# nebo o disledek vlast-
nich rozpaka, ktery vak u lidi, vi¢i nimz je sméfovan, nebo i u ostatnich, ktefi jej vni-
maji, maze vyvolat velice neptijemné pocity.

Takové situace nachizime na st¥ednich $kolach, na druhém stupni zédkladnich skol,
ale také jiz na prvnim stupni zdkladnich skol. S vékem déti nartist4 pocet podobnych
situaci, jejich explicitnost a povaha, ale fakt, Ze zici/zdkyné vénuji pozornost sexualité,
se ptili§ neméni.

Na druhé strané ve skolach zpravidla panuje spise atmosféra pfehlizeni ¢i zleh-
¢ovani sexudlni problematiky. Jako vyuéujici ¢asto nevime, jak na détské poznamky
vztahujici se k sexualité reagovat, a tak je pfechdzime ml¢enim nebo je s humorem ko-
mentujeme. Jen ztidka se u détskych vyrokd, gest ¢i obrazki se sexudlnim podtextem
zastavime a vénujeme ¢as tomu, abychom s détmi o jejich vyznamu diskutovali. Mdme
pro to své dvody - jsme zavaleni jinymi povinnostmi a mnohdy ani nevime, jak na to.
V ptipravé budoucich vyuéujicich raznych aprobaci se totiz obvykle této problematice
nevénuje dostate¢nd pozornost® a navic sexualitu (zvlasté détskou) v nasi spole¢nosti
obestira nejedno tabu.

Nicméné tento ulitelsky piistup zaky/zakyné utvrzuje v tom, Ze zpusob, jakym
o sexualité premysleji, mluvi a jak poznamky o ni pouzivaji v komunikaci s druhymi,
je spravny. Bohuzel se to tyka i situaci, kdy se zesméstiujici, znevazujici ¢ urazlivé po-
znamky o sexudlnim chovani a sexudlni orientaci za¢nou v zdkovském kolektivu pou-
zivat vaci jedné konkrétni spoluzadce ¢&i spoluzdkovi. V tom pt¥ipadé se homofobie sta-
ne spou$técim mechanismem pro vznik obtézovini nebo dokonce pro rozvinuti $ikany
a zaroven jejich nastrojem.

Sikanou a obtézovanim se zabyva fada publikaci i vzdélavacich kurzii. Vétsina vy-
ucujicich dnes vi, co $ikana je a jaka rizika pro jednotlivé déti i pro celou $kolu p¥inasi.
Pokud se vztahy v zdkovském kolektivu narudi a déti se za¢nou vzdjemné obtézovat ¢&i
dokonce sikanovat, ma to negativni dusledky na spokojenost déti ve $kole, na vyrov-

5 Pedagogické fakulty nabizeji obor Vychova ke zdravi, avsak jeho absolventi/absolventek je dosud malo.
vétsi mife zahrnuta do piipravy ucitelii/ucitelek véech oborti. Na nékterych vysokych skolach vak jiz dochézi
ke zméné. Také pro vyucujici z praxe se dnes roz§ifuji moznosti, jak se o problematice dozvédét vice, at jiz
prostfednictvim odborné literatury, nebo vzdélavacich kurza v ramci celoZivotniho vzdélavani.
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nanost téch, vici kterym je obtéZovani namifeno nebo kdo jsou jeho nedobrovolnymi
svédky, na celkové socidlni klima ve tfidé, na otevfenost vztahi s vyucujicimi, na po-
zitivni atmosféru podminujici hladce probihajici vyuku, na davéru rodi¢a ve skolu, na
prestiz $koly atd.

Utitelé/ucitelky védi, co sikana je, ale obvykle se neciti p#ilis jisti v tom, jak ji v Za-
kovském chovani rozpoznat, jak ji fesit a jak branit jejimu vzniku. V pfipadé obtéZzovani
a Sikany zalozené na homofobii to plati dvojndsob. Proto vznikla tato ptirucka, jejimz
cilem je ptibliZit specificky pfipad obtéZovani a sikany tykajici se sexuality. Prirucka by
se méla stit voditkem pro vyuéujici na zakladnich a stfednich skolach (véetné vychov-
nych poradkyi a poradct i $kolnich metodi¢ek a metodiku prevence), jak homofobnimu
obtézovani a $ikané rozumét, jak ji identifikovat, jakymi preventivnimi opatfenimi ji

predchazet a jakymi postupy ji ptipadné fesit.
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2. Co je homofobni
obtéZovani a Sikana?

2.1. SIKANA A HOMOFOBNI SIKANA

Sikana je oznaleni pro zsadné narugené vztahy v socidlni skupiné, kde jedinec & néko-
lik osob opakované a dlouhodobé ubliZuji jinému ¢clovéku ¢ skupiné osob®. Ublizovani
miize mit riizné podoby a riiznou zavaznost. Ve vech ptipadech viak plati, ze jak pro ¢lové-
ka, kterému je ublizovano, tak pro zbytek skupiny ma sikana dlouhodobé negativni nasledky.

K ublizovani dochazi v asymetrickych vztazich, kde jedna strana ma fyzickou,
psychickou ¢i socidlni pfevahu. Formalné si jsou sice vichni ve skupiné rovni, aviak
neformalné je na strané téch, ktet{ ublizuji, vétsi moc. Tu pomoci $ikany jesté chtéji na-
vysit. Ublizovani m4 tedy za cil zvétsit vlastni pocit hodnoty téch, ktefi $ikanuji. Teprve
druhotnym cilem pro né byva ziskat konkrétni vyhodu ¢i materidlni odménu’.

Spole¢nou charakteristikou lidi, ktefi jsou $ikané vystaveni, byva jejich odlisnost
viéi zbytku skupiny. To, Ze urciti Zaci a zakyné jsou jini, vyplyva spise z toho, Ze je
skupina povazuje za odli§né, nez z toho, Ze oni sami skute¢né odlisni jsou. Zélezi to-
tiz vzdy na skupiné, které charakteristiky povazuje za tak dulezité, ze jejich prostred-
nictvim zacne jednotlivé ¢leny tridit, a zda vibec takova potfeba ve skupiné existuje.
Dusledkem je, Ze zatimco v jedné skupiné se $ikana obrati proti fyzicky slabému ditéti,
v jiné bude takové dité bez problému soucdasti kolektivu. Na druhé strané je ale pravda,
ze vaci nékterym typam osob se $ikana obraci ¢astéji nez vidi jingm. Divod je viak sta-
le stejny — podminky ve skupiné jsou nastaveny tak, ze je vylucuji. Jen v tomto
ptipadé se nejedna o kritéria vytvorena v jedné skupiné, nybrz vyskytujici se obecnéji
v podobé predsudkt ve spole¢nosti, a ovliviiujici tedy vétsinu kolektivi.

6 Kolat, 2001, str. 27; Rigby, 2004; Metodicky pokyn k prevenci a fegeni $ikanovani mezi zaky kol a §kolskych
zafizeni (¢.j. 24 246/2008-6 — definuje v ¢lanku 1 ikanu takto: ,Sikanovéni je jakékoliv chovan, jeho? zdimérem
je ublizit, ohrozit nebo zastragovat Zéka, p¥ipadné skupinu Zaku. Spo¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divod nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovani. MiiZe mit i formu sexuélniho obtézovani az
zneuzivani.“

7 Rigby, 2004; Bendl, 2003.
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Byt v né¢em vyrazné jiny nez zbytek skupiny miiZze znamenat byt ve znevyhodné-
né pozici, kdy je na ¢lovéka uptena pozornost a kdy je zdiraziiovano, v ¢em se odlisuje
od ostatnich. V nékterych situacich sice miize osobni vyjimecnost vuéi zbytku skupiny
pfindset vyhody v podobé prestize, aviak velmi ¢asto je tomu naopak. Zvlasté v kolekti-
vech déti a dospivajicich totiZ byva dtlezité spliiovat ur¢itou normu — byt ,,normalni“.
Pokud je ¢lovék v néjakém dulezitém ohledu odliny, maze byt povazovan za ,,nenor-
mélniho“ a stit se v kolektivu stfedem negativni pozornosti.

Kdyz se 6. A béZné zakladni Skoly chystala na Skolu v pfirodé, probihaly mezi
chlapci diskuze o tom, kdo s kym bude na pokoji. Déti téméf nikdy nezmi-
novaly jméno Tomase, ktery do tfidy pfiSel pred nékolika mésici. Na pfimou
otazku, s kym bude spat Tomas, skupinka nejhalasnéjsich chlapci odpovédeé-
la: ,,Tomase asi dame spat k holkdm, tam se hodi.“ Dvodem podle chlapcl
je, Ze Tomas je ,,divnej“, nezajimaji ho stejné véci jako je, nehraje fotbal ani
pocitacové hry, nenf s nim sranda, je ,,takovej mékkej“. Tomas diskuzi nebyl
pfitomen a nakonec na Skole v pfirodé byl na pokoji s jinymi chlapci, mezi kte-
ré sice také podle vlastnich slov pfili§ nezapadal, ale ani s nimi nemél Zadné
trenice. Ovsem byl si dobfe védom toho, Ze hlavni klucici parta tfidy ho nebere,
a mnohokrat musel celit jejich poznamkam.

Lidé, vuci kterym je $ikana namifena, mohou byt odlisni zcela individualnim zpa-
sobem (napt. v porovnani s ostatnimi jsou vyrazné vyssi, nosi silné bryle, koktaji atd.).
Casto se viak stava, Ze jejich odliSnost je za¥azuje do néjaké skupiny, vidi niz pa-
nuji predsudky. MizZe se jednat naptiklad o etnické ¢& sociokulturni skupiny, specifické
stylové subkultury, skupiny s vyrazné jinym vzhledem (blondyny ¢i obézni lidé) a také
pravé lidi s jinou nez heterosexudlni orientaci.

Negativni postoje vii¢i homosexudlnim, bisexudlnim a transexualnim lidem se sou-
hrnné nazyvaji homofobie®. Homofobie pfedstavuje obavu z homosexuality a homo-
sexudlné orientovanych osob, kterd muze vést k pocitim odporu, nepratelstvi az ne-
navisti a mize byt zdkladem pro odmitajici, zesmésniujici ¢i ublizujici chovani vadi
ne-heterosexudlnim lidem. Vychodiskem homofobie je ptesvédéeni o nadfazenosti
heterosexuality (tzv. heteronormativita).

8 Podle nékterych p#istupt neni oznaceni homofobie etymologicky spravné (doslova znamena strach ze stejného),
ani vyznamové vhodné, protoZe zuZuje pozornost na homosexualitu, avak pfedsudky se tykaji celkové LGBT.
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Homofobie mlze vést k tzv. homofobnimu obtéZovani ¢i $ikané®. Jedna se
o specificky druh $ikany, ktery spliuje vSechny charakteristiky obecné $ikany, ovsem
je namifen vidi lidem, ktefi jsou homosexualni, bisexualni ¢i transexudlni, nebo vidi
lidem, u kterych se tato sexualita predpoklada.

Homofobni Sikana p¥edstavuje dlouhodobé a opakované verbalni ¢i fyzic-
ké ubliZovani élovéku z divodu, Ze neni heterosexudlni, nebo z divodu, Ze se
chova éi vypada odlisné, a je proto za gaye ¢i lesbu oznacovan. Homofobni obté-
Zovani a sikana maji pivod v heteronormativité genderového ¥adu, ktery stavi
homosexualni, bisexualni a transsexudlni lidi do asymetrického postaveni vaci
heterosexualnim lidem.

2.2. PRICINY HOMOFOBIE

Spravné porozumeét, pro¢ lidé zastdvaji homofobni postoje, nelze bez pouziti gendero-
vé perspektivy. Nase spole¢nost je usporadana na principu genderu, podle néhoz jsou
véichni lidé rozdéleni na Zeny a muze, a dile také vétsina véci, barev, socidlnich sfér,
aktivit, z4jmu, hodnot atd. je spojovana s Zenami a femininitou nebo s muZi a masku-
linitou. Toto déleni stoji na predpokladu, Ze zeny a muzi se zasadné biologicky lisi, coz
se tyka nejen jejich tél, ale také schopnosti a vlastnosti. Tak se naptiklad rika, Ze Zeny
maji ,,od ptirody” vétsi empatii, vice se orientuji na déti, neumi ¢ist v mapach, nejsou
zdatné na techniku atd., zatimco muZi jsou ,0d p¥irody“ raciondlnéjsi, technicky zdat-
néjsi, maji vétsi nadhled, nedokazi se vénovat nékolika aktivitdim soucasné, nemaji tak
hluboky socialni cit atd.

ZkuSenosti z redlného zZivota i védecké poznatky vsak ukazuji, Ze rozdily mezi Zena-
mi a muZzi nemohou byt zalozeny vyhradné na biologii. Pokud by byly, pak nelze vysvét-
lit, pro¢ existuje tolik riznych typl Zen a muzi, kteti nemaji charakteristiky predpo-
kladané u zen a muzq, ani proc se pfedstavy o tom, jaké maji byt zeny a muzi, lidi naptic
riznymi kulturami a historickymi obdobimi. Témé# vse, co je v nasi spole¢nosti spo-

9 Homofobni obtézovani mizeme chépat jako $irsi pojem nez homofobni sikana. K ikané dochazi vyhradné ve
skupiné lidi, ktefi si jsou formélné rovni, zatimco obtéZovani muze probihat i mezi lidmi v réiznych pozicich
v ramci hierarchie (vyulujici - studujici, nadfizeny — podtizeny). V obou ptipadech je viak dulezité zneuzivani

duisledkt na budouci Zivot jednotlivce i skupiny.
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jovano s zenami, je v nékterych jinych spoletnostech pfisuzovidno muztim a naopak®.
Z toho vyplyva, ze vedle biologickych rozdili evidentné existuji rozdily vytvarené
socidlné, které jsou stejné ¢i vice dulezité nez rozdily dané biologicky.

Protoze jsou v8ak rozdily mezi Zenami a muzi obvykle povazovany za ptirozené,
univerzalni a samoztejmé, vétsina lidi je akceptuje — #idi se jimi ve vlastnim chovani
a také v o¢ekavani a komunikaci s ostatnimi lidmi. Pfedpokladané rozdily mezi Zenami
a muzi (femininitou a maskulinitou) se tak staly zakladem pro fungovani celé spole¢-
nosti — gender je kli¢ovy princip na urovni jednotlivych osob, mezilidskych vztahi i ce-
lych socialnich struktur a instituci®.

Genderovy ¥4d v nasi spole¢nosti stoji na dichotomii a komplementarité - pred-
poklada se, ze témét vie mizeme rozdélit na dvé skupiny (zeny/Zenské a muze/muzské)
a ty se vzajemné dopliiuji, ¢imZ vytvareji idedlni celek'?. Naptiklad s muzi spojovany
rozum a s Zenami spojovany cit vytvoti dohromady ustélenou idealni dvojici ,rozum
a cit“. V predstavé o vzadjemném dopliiovani Zen a muzi je dilezity aspekt sexuality.
Je-li idealni komplementarita Zen a muz{, je také idealni heterosexualita®®. Jakékoliv
jiné sexudlni projevy jsou povazovany za odchylku.

Jak hluboce je heterosexualita povazovana za normu, ukazuje napfiklad vyrok
politika Marka Bendy, ktery v rozhovoru pro Lidové noviny (14. 11. 2009, str. 28)
kritizoval politicky korektni jazyk a stéZoval si, Ze dnes uz nelze fict: ,,...je nor-
malni byt heterosexudalem, zatimco byt homosexualem — abych ted pouZil ko-
rektnivyraz — je vyjimkou...“ Za povSimnuti stoji obrat ,,abych ted pouZil korektni
vyraz“. Jaky jiny vyraz by asi politik pouZil, kdyby se nepodfizoval tlaku na slus-
né vyjadfovani?

10 Naptiklad v nasi spole¢nosti se ptedpoklada, ze zeny jsou ,,0d ptirody* vice nez muzi zaméteny na sviij vzhled
a snazi se zdobit, aby pusobily atraktivné. V souc¢asné dobé vsak jsme svédky toho, jak se proménuje vztah muza
k upravé svého zevnéjsku (stale vice muzi pouziva kosmetiku a riiznymi zptsoby se zkrasluje v mite, kterd by
byla jesté pied neddvnem spolecensky nepftijatelna). Kulturné-antropologické vyzkumy také nabizeji nes¢etné
dukaz z jinych spole¢nosti, kde se zdobeni a snaha o fyzickou atraktivitu nepoji jen ¢i predevsim s Zenami,
ale naopak je to doména muzt (nap#. kmen Cambuli). Z téchto rozdilt logicky vyplyva, Ze se nemiize jednat
o biologicky danou odli$nost mezi Zenami a muzi, nebot ta by musela byt univerzalni nap#i¢ véemi kulturami
a historickymi obdobimi.

11 Kimmel, 2000.

12 Tato dichotomie je také socidlnim konstruktem, nebot existuji spole¢nosti, kde se rozliduji t¥i pohlavni
kategorie. (Renzetti, Curran, 2003).

13 Genderovy ¥ad je heteronormativni — heterosexualita je normou.
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Obecné plati, ze odchylky vyvolavaji pochybnosti a nedavéru, v hor$im ptipadé
i pocit ohrozeni a strach. V minulosti byla homosexualita povaZzovana za dabelské zlo
a za nemoc. Dnes uz tomu tak neni, nicméné ve spole¢nosti stile panuji nékteré pred-
sudky tykajici se homosexuélnich, bisexualnich a transsexualnich lidi*. Jejich odstrané-
ni je obtizné pravé proto, Ze vyrustaji z genderového ¥adu a jsou soulasti genderovych
stereotypt, které urcuji, jaké by mély byt ,,spravné Zeny“ a jaci ,,spravni muzi“, véet-
né jejich heterosexudlniho chovani. Pokud se konkrétni Zeny a muzi genderovym rolim
vymykaji, mohou byt vystaveni posméchu, odmitdni a ublizovani'®.

Ve vztahu k genderovym stereotyptum tak mtzeme rozlisovat dvé formy homo-
fobie, které maji odli$né priciny:

=» negativni postoje vi¢i lidem, ktefi projevili svoji

homosexualitu, bisexualitu & transsexualitu,

= negativni postoje vi¢i lidem, ktet{ se odlisuji svym

vzhledem ¢&i chovanim od tradi¢nich predstav o ,,spravnych
zenach” a ,,spravnych muzich®, a jsou proto povazovani za
homosexudlni a oznac¢ovani za gaye a lesby.

V prvnim ptipadé je pti¢inou negativnich postoji sexudlni orientace a sexualni
chovani: Nesndsim ho, protoze je teplej. V. druhém pt#ipadé se nalepka homosexuality po-
uziva jako prosttedek projeveni negativnich postojt k clovéku, ktery je celkové jiny: Ona
je divnd, nezajimd se o obleceni ani o kluky. Je to lesba. Oba ptipady nicméné maji spole¢né
znevazovani jinych nez heterosexualnich lidi.

14 V psychologii existuji riizna vysvétleni homofobie: 1 - podle psychoanalyzy je silna homofobie (zvlasté
umuzi - disledkem kastraéni uzkosti, kterd zptisobuje permanentni strach, Ze je ostatni muZzi mohou ptipravit
o penis, respektive o socialni postaveni; 2 - socidlni skupiny maji p¥irozenou tendenci vymezovat se viidi jinym
skupinam; 3 - lidé maji tendenci zvySovat své postaveni v socidlnim Zeb¥itku vyuZivinim vsech dostupnych
moznosti; 4 - lidé se mohou projevovat homofobné v zdjmu potlaceni své nejistoty o vlastni sexualité, kterd
nemusi odpovidat dominantni heterosexualité atd. Dalsi vysvétleni miZzeme najit v sociologii ¢i kulturni
antropologii. Sitka teoretickych uchopent i vyzkumnych dikazi ukazuje, ze genderovy ¥ad a s nim souvisejici
homofobie je velice slozité téma.

15 Naptiklad piedstava , spravné zeny“ zahrnuje pé¢i o femininni vzhled a préci na tom, aby Zena pusobila pro

muze atraktivné. Z toho pak vyplyva stereotypni pfedstava o lesbickych Zenach, které jsou povazovany za
,muzatky“ pasobici drsnym dojmem, jez se neli¢i, nenosi typické ddmské obleceni, jako jsou sukné a boty na

podpatku, nevyhledévaji kontakt s muzi atd. Tyto charakteristiky p¥itom odpovidaji jen mensi ¢asti lesbickych
Zen, nicméné vykazuje-li jakékoliv Zena takovy vzhled a chovéni, za¢ne byt za lesbu povazovana. V dasledku
genderového fadu, ktery uptednostriuje heterosexualitu, ma oznaéeni za lesbu negativni konotace. Divky
pusobici nedostate¢né femininnim dojmem proto mohou byt vystaveny znevazovani, posméchu ¢ pfimo sikang,
a to aniz by byly homosexudlni. Stejnym zplisobem to funguje v pfipadé chlapca.
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2.3. HOMOFOBIE VE SKOLE

Homofobni ptedsudky a genderové stereotypy jsou v nasi spole¢nosti hluboce zakote-
néné a Siroce sdilené. Logicky proto pronikaji i do prosttedi $koly. Pokud se jim $kola
chce branit, musi se o to aktivné snazit. Jak 1ze postupovat, naznacuje kapitola 4.

Zminéné predstavy se projevuji v riiznych oblastech skolniho Zivota. Nachazime
je v prostiedi zdkovskych kolektivi, ucitelskych kolektivi, ve vztazich vyucujicich k za-
kam/zakynim i ve vztazich studujicich k u¢itelam/ucitelkdm. V této publikaci vénujeme
hlavni pozornost prvnimu jmenovanému, tj. vztahim mezi divkami a chlapci ve t¥idach.
Tyto vztahy se vytvati a jsou ovliviiovany dal$imi prvky skolniho Zivota, které miazeme
rozdélit na formalni a neformalni kurikulum.

V rdmci formalniho kurikula by homofobni predsudky a genderové stereotypy
misto mit nemély, nebot ramcové vzdélavaci programy zduraziuji respekt viiéi véem
lidem®. K jeho rozvijeni slouzi jak konkrétni informace, které ukazuji nespravnost gen-
derovych stereotypt a homofobnich predsudkda, tak i ptimé ovliviiovani Zakovskych
postoji. Bohuzel véak dosud stale existuje jen malo materidld, které by vyuéujicim raz-
nych pfedmétt pomahaly takto zamétenou vyuku realizovat®’.

Vedle samotné vyuky je dulezité také neformalni kurikulum, tj. klima v pedago-
gickém sboru, vztahy mezi vyué¢ujicimi a studujicimi, vztahy v zakovskych kolektivech,
celkova atmosféra skoly, zobrazovani Zen a muza v u¢ebnich materidlech'® atd. Zpa-
sob fungovani $koly mtize existenci genderovych stereotypt a homofobnich predsudka
umoziovat ¢i dokonce podporovat (v ptipadech, kdy vyucujici pfechazeji homofobni
poznamky nebo obrazky, které koluji v zakovském kolektivu), nebo jim naopak muze
brénit, protoze je ukazuje jako néco nepatti¢ného a netolerovatelného.

16V RVP pro zékladni vzdélavani i pro gymnazidlni vzdélavani se jedn zejména o vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a Clovék a spole¢nost. Diilezita jsou také priifezova témata, predevéim Osobnostni a socialni vychova.

17 Nékteré prakticky orientované materialy pro $koly vydaly organizace Nesehnuti, Oteviena spole¢nost, Stud,
Gender Studies, Nora aj. Odkazy na jejich webové stranky obsahuje kapitola 4.

18 Vétsina soudasnych ucebnic je genderové stereotypnich a heteronormativnich, nebot zobrazuji Zeny a muze
pouze v souladu s tradi¢ni pfedstavou o femininité a maskulinité (nap¥. vyhradné Zeny pecujici o rodinu,
muze pracujici mimo rodinu - a v heterosexualnich vztazich). Jen vyjime¢né u¢ebnice ukazuji Zeny a muze
v homosexualnich vztazich. Nejedn4 se pfitom pouze o u¢ebnice ob¢anské vychovy ¢i rodinné vychovy, ale
o u¢ebnice ke viem ostatnim pfedmétiim, které vyuzivaji doprovodné ilustrace ¢i vykladové a procvi¢ovaci
piiklady. V této oblasti by mohla nastat zména, nebot v souc¢asnosti se pfi udélovani schvalovacich dolozek

vzdelavani/pomucka-pri-posuzovani-genderove-korektnosti-ucebnic-1.
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Castym nazorem piitom je, Ze sexualita je téma sexudlni, ob¢anské ¢i rodinné vy-
chovy' a v ostatnich predmeétech se ji 1ze vyhybat, a to i v ptipadech, kdy Z4ci/zakyné
otazku na ni vznesou. Sexudlni problematika je naroéné téma pro vyuku, protoze
vice nez u jinych témat zde plati, Ze si u¢itelé/ucitelky musi osobnostné (nejen oboroveé)
vérit a musi prekonat stud, ktery se v nasi kultute k sexualité vaze.

Pokud $kola disponuje kvalitni sexualni vychovou, kterd ma své pfesahy i do dal-
$ich predmétdq, jisté bude vyskyt homofobie mezi studujicimi velmi maly. Plati, Ze ¢im
méné déti o sexualité a sexudlnich orientacich védi, ¢im vice toto téma povazuji za spo-
le¢enské tabu, tim spise vnimaji viechny odchylky od heterosexuality jako ,nenormdl-
ni“. Nedostatek seriéznich informaci je podhoubim pro homofobni pfedsudky.

Castym ptedpokladem je, Ze sexualni vychova by méla nastoupit a v obdobi dospi-
vani, které vede k zajmu o vlastni sexualitu. Déti se v8ak zajimaji o sexualitu podstatné
dtive (ov8em jejich motivace byvaji jiné), na coz by vyucujici méli byt p¥ipraveni. Sou-
¢asné pedagogické dokumenty sice stanovuji, Ze by se déti mély seznamovat s tématy
tykajicimi se sexudlni vychovy jiz na prvnim stupni zakladni $koly, nicméné situace ve
vyuce byva ¢asto odli$na.

V détstvi zaci/zdkyné reaguji na okoli, které ukazuje sexualitu jako dulezité, avsak
tajemné a tabuizované téma. Déti vidi, ze sexualita souvisi s rozdélovanim lidi na
Zeny a muze, coz odpovid4 i jejich osobni zkusenosti. Skola i celé giroké zazemi vede
deéti k tomu, Ze divky a chlapci jsou dvé razné skupiny, které nemaji mnoho spole¢ného
a jejichz spole¢né kontakty by mély byt potencialné partnerské a sexudlni. Tak napti-
klad uZ mensi déti operuji se zamilovanosti spide nez s kamaradstvim, pokud se jedna
o vztahy mezi kluky a holkami. Dochazi tak k tomu, Ze vztahy mezi divkami a chlap-
ci se sexualizuji jesté davno pfed tim, nez déti skutetné za¢nou sexudlné zit*. S tim
se nasledné poji idedl , spravné holky“ a ,spravného kluka“, jehoZ soulasti je zaméteni
na opacné pohlavi. Uz u mensich déti to vede k tomu, Ze méné femininni divky a méné
maskulinni chlapci mohou v kolektivu mit nelehké postaveni a Ze v celé skupiné existuji
zarodky homofobie.

Spolu s dospivanim se za¢ind sexualita objevovat nejen jako faktor ovliviiujici vrs-
tevnické vztahy, ale také jako osobni téma. Dospivajici za¢inaji pocitovat sexudlni tou-
hy, snazi se rozumét svym pocitm i potfebam a buduji si svoji identitu. Zaroveri roste
jejich tendence byt vrstevniky p¥ijimani. Pattit do vrstevnické skupiny ale vyzaduje
byt v o¢ich ostatnich ,normalni®. Protoze je sexualita pro vétsinu dospivajicich dulezité

19 VRVP ZV a RVP G se jedna piedevéim o vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
20 Janosova, 2008; Prazska skupina skolni etnografie, 2005.
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téma, jsou kritéria ,normality“ hodné svazina pravé s ni. Snadno se stane, ze dospivaji-
ci, kteti zvazuji ¢ si jiz uvédomili svoji homosexualitu, se mohou citit v kolektivu nep#i-
jemné. To je bud vede k tomu, Ze se obavaji projevit, nebo, pokud prosli comingoutem?,
mohou byt kolektivem odmitani a vystaveni oteviené homofobii.

21 Pojmem comingout se oznacuje proces postupného hleddni a uvédomoviéni vlastni sexuality, ktery vyvrcholi
tim, Ze si ¢clovék svou sexudlni orientaci pojmenuje (tim ji do zna¢né miry ptijme a sdéli ji svému nejblizsimu
okoli. Zajimavé informace (véetné p#ibéhii konkrétnich osob obsahuji webové stranky tykajici se homosexuality
& transsexuality, napt. www.004.cz, www.stud.cz, www.translide.cz aj. Sirsi vjcet webii je uveden v kapitole 4,
seznam dostupné literatury je uveden v zvéru publikace. Pro vyucujici byva uZite¢né se s takovymi webovymi
strankami sezndmit a pfipadné z nich nékteré udaje vyuzit ve vyuce (vzdy je oviem tieba zvazit slozeni
a atmosféru kolektivu).
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3. Jak rozpoznat homofobni Sikanu?

3.1. PROJEVY HOMOFOBNiHO OBTEZOVANI A SIKANY

Homofobni obtéZzovani a $ikana mohou nabyvat $iroké skaly podob - od zdanlivé ne-
problematickych vtipt na homosexualitu a komentovani heterosexuality jako jediné
mozné aZ po oteviené fyzické nasili vaci konkrétnim chlapctim a divkam?. Je dalezité
si uvédomit, Ze tyto projevy jsou vzdjemné provizané. Proto zlehéovanim toho chovani,
které nepovaZzujeme za bezprostfedné nebezpec¢né pro konkrétni osoby, otevirdme pro-
stor pro vznik zdvaznéjsich projevi, které jiz vedou ke zfejmym negativnim dasledkam
a jen obtiZné je miZeme odstrafiovat. Z tohoto divodu je nutné vénovat pozornost
vSem projevaim homofobniho obtéZovani a sikany.

Projevy $ikany mazeme obecné délit ze t#i hledisek — sikana verbalni a fyzicka, $i-
kana pfima a nep#im4, $ikana aktivni a pasivni*®. Tyto dimenze se kombinuji a vytvéreji
jednotlivé druhy chovéni, které nachazime i v oblasti homofobni ikany.

Mezi projevy homofobniho obtéZovani a $ikany fadime:

=>»  vtipy, obrazky, komenté¥e o homosexualité, bisexualité

a transsexualité (déle jen ne-heterosexualita), které jsou
zesmésnujici, znevazujici nebo urazlivé a které nejsou
smérovany na konkrétni osoby, tj. jsou neadresné, a tim
vytvéateji celkové nep¥itelskou atmosféru vuéci
homosexudlnim, bisexudlnim a transsexudlnim lidem
(dale jen ne-heterosexudlni);

= verbdlni poznamky vici konkrétnim divkam a chlapciim,

které nemistné zduraznuji jejich ne-heterosexualitu a jsou

vidi nim zesmé$nujici & urazlivé;

22V zahrani¢i jsou dokonce znamy i ptipady, kdy homofobni $ikana skondila tragicky — ublizenim s celoZivotnimi
psychickymi a fyzickymi nasledky, amrtim ¢i sebevrazdou. U nés takové situace nejsou zdokumentovény (&
medializovany), coz v8ak bohuZel automaticky neznamena, Ze by v ¢eskych skolach neexistovaly.

23 Kolat, 2001, str. 32.
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= mimické vyrazy, gesta, pohyby nebo obrizky pouzivané

vaci konkrétnim divkam a chlapctim, které nemistné
zduraziuji jejich ne-heterosexualitu;

=>  zasilani zesmésnujicich ¢ urazlivych e-maili, sms & jinych

vzkazi konkrétnim ne-heterosexudlnim divkdm a chlapctm;
= svlékani, intimni dotykani ¢i p¥edstirdni sexuilnich

pohyb viidi konkrétnim ne-heterosexudlnim divkam

a chlapcam;

= fyzické napaddni konkrétnich divek a chlapct kvili jejich

ne-heterosexualité;

=» ignorovani konkrétnich divek a chlapci kvili jejich

ne-heterosexualité.

Vsechny projevy homofobniho obtéZovani a sikany vychazeji z pfedsudky, tj. ze
znevazovani jinych neZ heterosexudlnich lidi. Lisi se v8ak v tom, jak, viici komu a s ja-
kym cilem jsou pouzivany. Rozlisit mtzeme tti zdkladni typy situaci:

1. Otevtené negativni chovani vicdi lidem, ktefi nejsou heterosexualni
a projevuji to. Jedna se o studujici, kteti v kolektivu svoji sexudlni orientaci sdélili,
nebo o studyjici, o jejichz sexudlni orientaci se kolektiv dozvédél jinym zptisobem (napt.
nahodnym setkdnim mimo $kolu).

2. Oteviené negativni chovani vaéi lidem, kte¥i podle kolektivu nejsou
heterosexualni. Tito lidé nemusi byt homosexudalni, bisexualni ¢i transsexualni nebo
si to dosud neuvédomili nebo to nesdélili svému okoli. Kolektiv tak pfesné nevi, zda
dany ¢lovék je ¢i neni heterosexudlni. Na zdkladé dojmu, kterym dany ¢lovék piisobi,
véak skupina jeho odli$nou sexudlni orientaci pfedpoklad4, a proto se k nému chova
negativné (chovani je obdobné jako v prvnim p¥ipadé).

3. Skupina zastava homofobni presvédéeni, Ze byt homosexudlni je Spatné, a pro-
to oznacenim za gaye ¢i lesbu 1ze druhym ublizit. Snaha ubliZit je namitena na divky
a chlapce, kteti jsou v kolektivu neoblibeni (obvykle proto, Ze svym vzhledem a chovanim
nespliiuji pfevladajici ndroky na femininitu a maskulinitu). Kolektiv jim dava své odmi-
tani najevo tim, Ze je oznacuje za gaye a lesby, ackoliv o jejich sexualité ve skute¢nosti nic
nevi a vlastné se o ni ani nejedna. Oznaceni se pouziva s cilem druhého ¢lovéka ponizit.

Martin se na stfedni Skole zamiloval do svého spoluzdka Lukase. Byla to pro
néj nova zkusenost a dlouho si nevédél se svymi pocity rady. Byli s Lukasem
dobfi kamaradi, znali se uz od zakladni Skoly, ¢asto se vidali i mimo 3kolu,
hrali ve stejném floorbalovém druZstvu. Martin byl ve spolecnosti LukaSe rad,
ale kdyz si uvédomil své pocity, nebyl si jisty, jak se ma chovat — bal se, aby to
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na ném Lukas nepoznal. Lukas si zmény jeho chovanivsiml, a proto se ho ptal,
jestli je na néj naStvany nebo jaky jiny dlivod jeho divné chovani ma. Martin
se chvili vykrucoval, ale nakonec to Lukasovi prozradil. Lukas byl zaskoceny
a v nasledujicich dnech se zacal sam Martina stranit. Ve Skole se zacal stykat
s jingmi kluky, uZ se spolu nevidali po Skole, na floorbalu si daval pozor, aby
se k Martinovi moc nepfibliZil, byl ostrazity, aby se ho nedotkl, a kdyZ se po
tréninku sprchovali, vZdy ¢ekal, az Martin bude z koupelny pry¢. VSichni se tak
dlouho divili, co se mezi takovymi kamarady stalo, az jim to Lukas fekl. V tu
chvili se s Martinem prestali vSichni spoluzaci bavit a pfi kazdé pfileZitosti
délali na jeho homosexualitu posmésné poznamky.

Zda v zdkovském kolektivu panuji predsudky viici jinym nez heterosexualnim li-
dem, je patrné na pouzivini homofobniho jazyka. Jedna se o pouzivani takovych slov,
spojeni a obratd, v nichZ se odraZeji negativni postoje vidi jinym nez heterosexualnim
lidem a celkova nadfazenost heterosexuality.?* Homofobni jazyk je pfevedenim ptred-
sudkt do kazdodennich interakci. I kdyby pfedsudky nebyly pouZity viéi konkrétnim
zakdm a zakynim, vznika v jejich dasledku nepratelské prostfedi, v némz se mohou
jednotlivi chlapci a divky citit nep#ijemné. Homofobni jazyk totiz vytvati v kolektivu
normu odmitani homosexuality, pfipadné i ostatnich ne-heterosexuélnich projevi. Ta-
kové klima je velice neptijemné pro studujici, ktefi nejsou heterosexudlni, ale i pro ty,
kteti pravé prochazeji hledanim své sexuality.

Homofobni jazyk predstavuji slova souvisejici s homosexualitou, ktera se pouzivaji
k popisu aktivit, véci nebo druhych lidi (bez ptimé souvislosti se sexualitou) a ktera maji
v daném kontextu negativni konotaci. Jedna se naptiklad o slova: teplous, buzna, bukvice,
homous, teploussky, gaysky®. O vyznamu takovych slov je t¥eba se studujicimi diskutovat,
abychom zjistili, jak jim rozumi a zda je vnimaji negativné (a tedy je pouzivaji v urdzlivém
smysluw). [ v ptipadé, Ze studujici vnimaji tato slova spise v neutralnim vyznamu, je dtlezité,
aby si uvédomili, Ze jejich pouzivanim zdiraznuji sexualitu i tam, kde neni redlné podstat-
nd, a mohou se nechténé dotknout homosexualnich, bisexualnich a transsexualnich lidi.

24  Renold, 2002.

25 Slova, ktera odkazuji za homosexualitu muzi, jsou podstatné ¢etnéjsi. Chlapci se tedy vice nez divky setkavaji
s neustalym p¥ipominanim, Ze ,spravny muz"“ je heterosexudlni. Tlak na chlapce, aby ptsobili skute¢né
maskulinng, je tedy vétsi nez tlak na divky.
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Zdanlivé nepodstatné a nesmyslné spojovani homosexuality s aktivitami ¢i
vécmi stavi v Zakovském kolektivu hranici mezi tim, co je ,,normalni“ a co je
,henormalni“. BEZné mdzZeme slySet komentare typu: ,,Balet je pro teplouse.“,
10 je obchod jen pro lesby, tam nic dobryho nemaj.“, ,,Podivej na ty barvy, ri-
Zova a fialova — ten graf je (plné gayskej.“

Homofobni obtéZovani a sikana se projevuji dlouhodobym pouzivanim ze-
smésnujicich a urazlivych verbalnich poznamek, gest, mimiky, pohybi, vzkaza,
fyzickymi utoky a ignorovanim 24k a zdkyn, kteri nejsou heterosexudlni nebo

pusobi na své okoli milo maskulinné/femininné. P¥ic¢inou takového chovini je
presvédceni, Ze heterosexualita je nad¥azena vSem ostatnim variantam sexuality.

3.2. KDO A PROC SE HOMOFOBNI SIKANY DOPOUSTI

Popsat typy lidi, ktefi pachaji homofobni obtéZovani a $ikanu, je obtiZzné, nebot jsou
velmi riznorodi. Spole¢né maji predsudky viici viem jinym nez heterosexudlnim lidem
andzor, ze takovi lidé jsou méné hodnotni. Proto se vii¢i nim citi v p¥evaze a prostred-
nictvim obtéZzovani chtéji tuto pfevahu dit najevo a dale zvysit.

Ovsem ne vzdy je problematické chovani vici ne-heterosexualnim lidem homofob-
ni a méli bychom jej povaZzovat za obtézovani a §ikanu. V nékterych ptipadech se jedna
o projev osobni nejistoty, s niz sexualita v Zivoté dospivajicich souvisi. V jinych jde
o nejistotu celé skupiny, jaké misto by méla mit sexualita p¥i utvareni vztahii a urovani
miry prestize socialniho postaveni jednotlivych divek a chlapcu.

Kdyz se dospivajici setkaji poprvé s homosexudlnimi, bisexudlnimi ¢i transsexu-
alnimi lidmi, mtzZe to v nich vzbudit pfekvapeni a rozpaky. V jejich dasledku se pak
mohou setkani s témito lidmi stranit, avsak ne proto, Ze by k nim citili averzi, ale kvtli
vlastnim pochybnostem. Takové chovini m4 samoziejmé také negativni dopady a nelze
jej akceptovat, ale protoze nevyplyva pfimo z homofobie, je snazsi zdky/zakyné pro-
stfednictvim kvalitni vyuky dovést k jeho zméné.

Rozhovor s divkami v $estém roéniku Z5, zda znaji n&jaké gaye ¢i lesby: ,,Ja jsem
vidéla dvé holky, co se libaly. Jeli jsme zrovna s mamou v metru a ony sedély
proti nam. Mné to jako nevadi, kdyZ spolu chodi holky nebo kluci. Ale bylo mi to
takovy divny se na né koukat, aby si nemyslely, Ze je oCumuju. Tak jsem se divala
jinam. Ale tfeba si pak myslely, Ze se na né nekoukam, protoZe mi je z nich zle.“

|26 |



V ptipadech otevteného homofobniho obtéZovani a ikany, jejichz projevy byly po-
psany v predchazejici ¢asti, je situace odlisna. Davodem takového chovéani jsou homo-
fobni p¥edsudky, které nesou presvédceni, Ze lidé s jinou nez heterosexudlni orientaci
jsou $patni. To ospravedliiuje nésledné ustrky vaci témto lidem. Vedle homofobnich
pfedsudkt muze mit sikana i dalsi p¥iciny?:

=  Clovék, ktery obtézuje, se setkal v minulosti nebo v jiném

prostfedi s obtézovanim. Mohla to byt natolik traumaticka
zkusenost, Ze snizila jeho sebevédomi, a on nyni vyuziva
ptilezitost ponizeni vratit nékomu jinému.

=  Clovék, ktery obtézuje, se citi nejisty ohledné vlastni

sexuality. Odmitd vsak ptijmout, Ze by mohl byt
homosexualni, bisexualni & transsexualni. Sikana druhych je
pak formou sebeptesvéd¢ovini a kompenzace.

=  Clovék, ktery je svédkem sikany v kolektivu, se miize p¥idat

kvuli obavé, ze pokud by se zastdval obtéZovaného spoluzaka
¢i spoluzacky, bude sdm natéen z homosexuality.

V rozhovoru se Zzakem sedmé tfidy o vztazich v kolektivu zaznélo: ,,Kluci Pavlo-
vi fikaji, Ze je teplous. Ja mu tak ale nefikam. Pfijde mi, Ze mu to asi vadi. JenZe
oni to tak Gplné nemysli, je to spi$ sranda, mozna... Ja se s Pavlem dlouho
znam, my jsme spolu chodili uz na dfivéjsi Skolu. Je celkem fajn, mné nevadi.
Ale kluk(im jo. No, kdybych se ho ale zastal, tak si zacnou délat srandu i ze mé.
To nechci. UZ takhle maji obcas kecy, Ze spolu jezdime stejnym autobusem ze
Skoly. Pak by urcité zacali fikat, Ze jsme jako hrdlicky. UZ to vidim...“

Homofobni pFedsudky jsou silnéjsi mezi muzi nez mezi Zenami. Divodem je
genderovy fad, ktery pfisuzuje muzim vyznamnéjéi ulohu, a proto nedodrzeni pted-
stav o ,,spravnych muzich® je z hlediska spole¢nosti i jednotlivcl vice ohrozujici nez
v ptipadé zen?.

26 Homophobic Bullying, 2007.

27 Ze sociologického hlediska je davodem genderovy ¥ad, ktery problematizuje a zviditelfiuje homosexualitu muzi
vice nez homosexualitu Zen. Na muze jsou kladeny vyssi naroky na to, aby byli , spravnymi® muzi a muzi se
navzajem kontroluji, aby z této pfedstavy nevybocili. Muzum je také v nasi spole¢nosti obvykle pfisuzovana
disciplinujici role a je u nich vice tolerovana agresivita viidi jingm. Zeny nemaji z hlediska genderového #adu tak
dillezité postaveni a neni jim p¥isuzovana sexudlné aktivni role. Zenskd homosexualita se ¢asto bagatelizuje tim,
Ze se povazuje za docasnou (,jesté nepotkala toho pravého) a dokonce se erotizuje (napf. reklama na Fernet ,At
si holky délaji, co cht&ji.“). Zenska homosexualita tak celkové méné ohrozuje genderovy
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Z vétsi ¢asti tedy nachazime homofobni obtézovani mezi chlapci. Podle vyzku-
mu spole¢nosti Clovék v tisni z roku 2007 zastavalo 72 % chlapcti na stfednich skolach
negativni postoj vi¢i gaylm, zatimco mezi divkami to bylo ,jen“ 24 %.?® Homofobie
mezi muzi je hlubsi a chlapecké kolektivy se tak stivaji z hlediska obtéZovani ¢i vyluco-
vani ne-heterosexualnich ¢lent rizikovéjsi. To vak neznamend, Ze by se divky homo-
fobniho obtézovani nedopoustély. Spise nez odmitani druhych kvili sexualni orienta-
ci v8ak u nich nachazime odmitani kvtli nedostate¢né maskulinnimu a femininnimu
vzhledu a chovani spoluzacek/spoluzaka.

K homofobnimu obtézovani dochazi nejéastéji ve vztazich mezi studujicimi, tzn.
ze puvodcem je zak/zdkyné. Miizeme se vSak setkat i s ptipady, kdy homofobnimi pfed-
sudky trpi vyucujici a uplatriuje je bud vaéi studujicim, nebo viéi jinym vyulujicim.
Dalsim p¥ipadem muze byt, Ze homofobni pfedsudky pouzivaji studujici ve vztahu ke
svym uditelim a uditelkdm, kteti nejsou heterosexudlni. Takové ptipady maji podobny
puvod a lze pti setkdni s nimi pouZit viceméné stejny ptistup jako vici homofobii mezi
studujicimi. Podle zahrani¢nich zku$enosti je navic takovych pfipadt méné nez obtézo-
vani mezi studujicimi. Proto se jim v této publikaci nevénujeme podrobnéji.

Homofobniho obtéZovani a Sikany se dopoustéji zaci/zakyné se silnymi
predsudky vicéi lidem s jingym nez heterosexudlnim zaméfenim a chovinim.
Predsudky je vedou k piesvédceni, Ze homosexualni, bisexuilni a transsexu-
alni lidé jsou méné hodnotni a Ze je ohrozuji. V nékterych p¥ipadech muze byt
divodem i vlastni negativni zkusenost s obtézovinim, pochybnost o vlastni
sexualité nebo obava z oznaceni za gaye/lesbu. V nékterych p¥ipadech nemusi
byt chovani vyvolavajici nep¥ijemné pocity u studujicich, kterym je adresova-
no, vedeno snahou druhym ubliZit, nybrz mize byt dusledkem rozpaki a vlast-
ni nejistoty. I takovému chovani by se vsak vyucujici méli vénovat.

tad spole¢nosti. (Connell, 1995) Ov$em z psychologického hlediska muze byt hledani a vyrovnavani se s vlastni
sexudlni orientaci pro jednotlivé Zeny a muZe riizné naro¢né. Neplati tedy, Ze pro homosexudlni Zeny by se jednalo
vzdy o méné naroény proces.

28 www.clovekvtisni.cz
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3.3. VUCI KOMU JE HOMOFOBNIi SIKANA NAMIRENA

Stejné jako v ptipadé téch, kteti obtézuji, ani v p¥ipadé obtézovanych neni snadné pres-
né popsat, jaky typ lidi se stavd obéti homofobniho obtéZovani a $ikany. Opét jsou to
lidé z mnoha hledisek pestfi a rozdilni. Jejich spole¢nym znakem byva odlisnost viéi
tradiéni p¥edstavé o ,,spravnych divkach“ a ,,spravnych chlapcich®.

Z toho ovem nevyplyva, ze vichni chlapci a divky, ktefi nejsou heterosexualni
nebo kteti nemaji dostate¢né maskulinni a femininni chovani a vzhled, se stanou obéti
homofobni sikany. Druhym dulezitym znakem je, Ze jsou v ramci kolektivu celkové ve
znevyhodnéné a asymetrické pozici, coZ znamend, Ze se ostatni spoluzici a spoluzacky
viéi nim citi v ptevaze. Mnoho chlapct a divek s homosexuélni orientaci ¢i nemasku-
linnim/nefemininnim vzeztenim muze mit dobré postaveni v kolektivu, pokud maji
jiné skupinou cenéné charakteristiky a pokud ve skupiné panuje tolerance (tj. pokud
skupina funguje zdravé).

Homofobni obtézovani a ikana byvaji namiFeny vici t¥em skupinam studujicich:

= homosexudlni, bisexualni a transsexudlni Zaci a zakyné, kteti

svoji sexualitu jiz projevili a jsou za to ostrakizovani;

= ZAci a zakyné, kteti maji ve své rodiné ¢i mezi svymi blizkymi

préateli homosexualni, bisexudlni a transsexudlni lidi;

= Z4ci a zakyné, kteti jsou svym vzhledem a chovanim odligni

od vétsiny divek a chlapci (tj. nespliiuji tradi¢ni genderové

pfedstavy o maskulinité a femininité, oviem bez p¥imé vazby

na jejich sexualitu), a je kvtli tomu véi nim pouZito oznaceni
,homosexudl®, ,gay“ nebo ,lesba“, minéné jako nadavka.

SOU - Karel ma o tfi roky starSiho bratra, ktery je gay. KdyzZ se to spoluZaci
dozvédéli, vymysleli mu prezdivku ,,buznabratr”, kterou mu napsali i na lavici.

Prvni skupinu tvoti zejména dospivajici, tj. Zaci/zdkyné na konci zakladni skoly
a na sttedni skole. Druhou a tfeti skupinu pak tvoti studujici viech vékovych skupin,
véetné déti na 1. stupni ZS.

Bez ohledu na vék plati, Ze pro studujici, ktefi se stanou obéti homofobniho obté-
zovani a ikany, je velmi tézké svérit se vyucujicim se svymi zkusenostmi. Divodu
muize byt nékolik:

1) je jim neptijemné hovotit s vyu¢ujicimi o sexualité;

2) nechtéji pfiznat, Ze jsou obtézovani, protoze to vidi jako dikaz svoji neobliby
v kolektivu a zaroveri své neschopnosti situaci fesit;
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3) nemaji vaéi uditelim/ucitelkdm davéru a nevéti, ze skola skutedné dokaze ob-
téZovani zastavit.
Dlouhodobé homofobni obtézovani a $ikana maji zdvazné negativni nasledky na
studujici, vici kterym sméfuji. Nejpodstatnéjdimi jsou:
> strach ze spoluzdk/spoluzakyri a celkové ze skolniho
prostedi, prozivani uzkosti v souvislosti s pobytem
v blizkosti obtézujicich osob, vytvoreni zdporného vztahu
ke skole; tyto neptijemné pocity mohou vést az k absencim
a zprostiedkované tedy i ke zhor§ovani prospéchu a vyloudeni
ze studia;
= pocity osobniho selhani a nedostate¢nosti, snizeni
sebevédomi, nespokojenost se sebou samym
a prozivani silnych vnit¥nich tenzi, které mohou vést az
k sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému chovéni.

Tereza Zije na men3im mésté a chodi na stfedni Skolu. KdyZ zacala zjistovat, Ze
ji pfitahuji divky, hledala rdzné informace o homosexualité na internetu. Nemé-
la ve svém okoli nikoho, s kym by si troufla o svych pocitech promluvit. Pocitac
bohuZel neméla doma, a tak chodila do mistni knihovny. VZdy si davala pozor,
aby kolem ni nikdo nebyl a nikdo nevédél, na jaké stranky se diva. Méla také
pFipravenou vymluvu, Ze pracuje na referatu do Skoly. Jednou do knihovny pfi-
Sly jeji dvé spoluZacky, takZe Tereza rychle od pocitace odesla. Jeji spoluZacky
si sedly ke stejnému pocitaci a vsimly si, které stranky Tereza navstivila. Netr-
valo dlouho a védéla o tom cela Skola. Nikdo Tereze do o&i nic nefekl, ale se-
tkavala se s postrannimi posmésky a pomlouvanim. Nasla napfiklad na tasSce
nalepeny listecek ,,hledam holku, zn. homo“ nebo v lavici ¢asopis s ¢lankem
o lesbach. Jeji dvé kamaradky ji sice uklidiiovaly, at si z toho nic nedéla, ale ani
od nich necitila Gplnou podporu. Napfiklad ji totiZ fekly: ,,0 vikendu jdeme na
diskotéku, seznamily jsme se s dvéma super klukama. Ty s ndmi asi nepdjdes,
tam by se ti nelibilo.“ Tereza méla pocit, Ze ji nikdo nebere. BEhem nékolika
mésicll se situace nelepsila, a proto se nakonec rozhodla, Ze ze Skoly odejde.
Zacala studovat na podobné Skole ve vétsim mésté, kde se citila |épe. Nepfi-
jemné pocity v ni ale zGstaly.

Jakmile dojde ve gkolni t¥idé k homofobnimu obtéZzovani mezi dvéma ¢i nékolika

malo studujicimi, zbytek kolektivu na to vzdy reaguje. Bud tim, Ze se proti nému po-
stavi a tim obtéZovani zastavi, nebo tim, Ze mu ml¢ky ptihliZi, coz vede k tomu, Ze se
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obtéZovani stdva v plné mire sikanou, postupné méni socidlni normy a zacina byt pro
cely kolektiv ptijatelné. V tomto smyslu maji obtéZovani a $ikana vzdy zdsadni nega-
tivni dopady na:
= kazdého jednotlivého ¢lena ¢&i ¢lenku ttidy, ktefi pocituji
nejistotu a uzkost v disledku toho, Ze jsou svédky
ublizujiciho chovani;
= celou skupinovou atmosféru, kterd nemtze pozitivné
stimulovat proces uleni.

Homofobni obtéZovani a sikana jsou namifeny na studujici, kte¥i nejsou
heterosexualni nebo maji ve své blizkosti lidi, ktefi nejsou heterosexudlni,
nebo na okoli pusobi nemaskulinné ¢i nefemininné. Homofobni obtézova-
ni maze byt namifeno také viéi uéitelkam/uéitelim nebo od nich mize po-
chazet. Vyznamnéjsi nez charakteristiky konkrétnich zaka a zakyn je klima
v t¥idnim kolektivu - pokud je pozitivni, nemusi se nikdo z vyse uvedenych
skupin zaka/zakyn stat tercem obtéZovani.
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4. Co lze proti
homofobni sikané délat?

Postup proti homofobnimu obtézovani a $ikané na $kolach by mél sledovat stejné prin-
cipy jako aktivity proti sikané obecné (jak gkolam doporu¢uje Metodicky pokyn MSMT
k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky ve $kolach a $kolskych zatizenich a Program
prevence $ikanovani ve $koldch® i fada odbornych publikaci).

Obecnou zdsadnou je pouzivat komplexni opati¥eni, které vzniku obtéZovani a §i-
kany predchazeji, a dile mit pfipravené mechanismy pro teseni ptipadd, kdy jiz k ob-
tézovani a $ikané dojde. Aby vse fungovalo, je tfeba si uvédomit, Ze pfi obtéZovani a §i-
kané jde pfedevsim o moc (tj. o ziskani ¢i zvySeni vlastni pfevahy) a p#i del§im trvani
nabyva systémovy charakter (tj. zasahuje celou skupinu, nejen bezprosttedni aktéry).

V ptipadé homofobniho obtéZovani a Sikany je viak navic nutné pro lepsi porozu-
méni pouzivat perspektivu genderového ¥adu. Musime si byt védomi, Ze homofobie
neni charakterové selhani jednotlivych studujicich, ale Ze predsudky tykajici se ne-hete-
rosexudlnich lidi a lidi s nemaskulinnim a nefemininnim vzhledem ¢i chovanim jsou
prostoupeny celou spole¢nosti. Situace se sice za¢ina zlepSovat, ale bohuzel stéle jesté
plati, Ze nase spole¢nost je spise homofobni a vyznava genderové stereotypy (odborné
teleno je ,heteronormativni®).

4.1. PREVENCE HOMOFOBNI SIKANY

Pfedchazeni homofobnimu obtéZovani a $ikané mze mit specifickou a nespecifickou
podobu. Nespecificka prevence se tyka celkového zkvalitiiovani atmosféry ve §kole a ve-

deni zaka/zakyn k vzajemnému respektu. Specifickd prevence se soustfeduje pfimo na
homofobni pfedsudky a jejich projevy ve skole.

29 Metodicky pokyn je k dispozici na www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-
-sikanovani-u-zaku-skol-a, $kolni program na www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-program-proti-sikanovani-sikana.
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mofobni obtéZovani, a to ve skolnim vzdélavacim programu, v prezentaci skoly na
webovych strankdch ¢i nasténkach a zejména v kazdodennim jednani. Nelze jen predpo-
kladat, ze studujici ,,samoziejmeé védi“, Ze takové chovani je neptijatelné. Pokud vedeni
skoly i jednotlivi vyuujici (jako formalni autorita i jako neformélni vzory) jasné daji
najevo, ze povazuji homofobii za $patnou, pomohou studujicim pochopit nebezpecnost
predsudka.

Ukazka z webovych stranek jedné stfedni gkoly: ,,Zaci v nasi $kole tradi¢né tvo-
fivelmi pestrou skupinu, atjiZ z hlediska individualnich zajm, Zivotnf filozofie,
budoucich pland, biografickych zkuSenosti, etnického ¢i sociokulturniho zaze-
mi atd. Pestrost pfinasi velké naroky, ale také mnoho vyhod. Ty podle naSeho

nazoru prevaZzuji. Proto se v nasi Skole soustfedujeme na podporovéani rizno-
rodosti a zaroven na rozvijeni respektu. Na nasi Skole se mdZe uplatnit kazdy,
kdo ma zajem o studium — bez ohledu na to, zda je divkou nebo chlapcem,

Cechem ¢&i cizincem, bez ohledu na etnicky ptivod, sexualni orientaci, vzhled...“

Na odmitnuti homofobie by mélo navazovat vytvo¥eni §kolnich (t¥idnich) pra-
videl. Ta jiz konkrétné tikaji, jaké chovani je nespravné a jak mohou byt potrestani ti,
kteti se ho dopoustéji. Pravidla by se méla tykat nejen jasné ublizujiciho chovani, ale
také tzv. homofobniho jazyka. Vedle toho, Ze je vymezeno netolerovatelné chovani, by
meéla pravidla také stanovit, jaké chovani je zadouci, aby studujicim byla zfejm4 hranice
mezi nevhodnym a vhodnym chovanim.

Soucasti pravidel by mélo byt stanoveni postupu, které maji vyuzivat studujici,
kteti se stanou obéti nebo svédky homofobniho obtéZzovini. Zejména se to tyka uréeni
kem vychovna poradkyné/vychovny poradce nebo skolni metodi¢ka/metodik prevence.
Muze to byt viak i dalsi ¢lovék, ktery je s danou problematikou nélezité sezndmen.

Zé&kladni prehled o homofobnim obtéZovani a ikané by prostfednictvim special-
niho 8koleni méli ziskat vichni vyucujici. U¢elem $koleni je, aby dokazali rozeznat
homofobii, rozuméli, pro¢ k ni dochézi, a uméli proti ni zakroéit, a dale aby oni sami
nezastivali homofobni postoje. Podstatné tedy je, aby $koleni nebylo jen formalni pred-
naskou. Mélo by mit minimalné t¥i ¢asti:

1) zmapovani a diskuze o vlastnich postojich utiteld/ucitelek k homosexudlnim,
bisexudlnim a transsexudlnim lidem;

2) informace o homofobii a homofobnim obtéZovani zasazené do kontextu gende-
rového ¥adu;
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3) informace o moznostech $koly v postupu proti homofobii a nacvik fe$eni prak-
tickych situaci.

Z&kladni informace o homofobii a homofobnim obtéZzovani by se mély dostat také
k rodi¢tm studujicich a samoztejmé k samotnym z4kam a zdkynim. V jejich ptipadé se
muze jednat o specialni diskuzni seminare ¢i workshopy podobné tém, které se
délaji k problematice kouteni ¢i drog. Dulezité je, aby obsahovaly nejen faktické udaje
o sexudlnich orientacich a o pfedsudcich, které ve spole¢nosti panuji, ale také aktivity
zapojujici zaky/zakyné a ovliviiujici jejich postoje (nejlépe aktivity inspirované zazitko-
vou pedagogikou, jako je hrani roli ¢i diskuze nad redlnymi piibéhy®’).

Zaroven s tematickymi seminafi by méla byt tato problematika zahrnuta do stan-
dardni vyuky skolnich predméti. Nejlépe se samoztejmé nabizi sexualni, ob¢anska
a rodinnd vychova® a jim odpovidajici vzdélavaci oblasti, vzdélavaci obory a prurezova
témata podle ramcovych vzdélavacich programu (podle RVP ZV a RVP G zejména vzdé-
lavaci oblasti Clovék a zdravi a Clovék a spole¢nost).

Ale ani vyuka zdanlivé vzdalenych pfedmétt by nemeéla tato témata zcela opomijet.
Naptiklad 1ze ve vykladovych a procvi¢ovacich ptikladech pracovat s homosexualnimi
pary a rodinami (slovni tloha z matematiky muaZe znit: Petr s Matéjem si vybiraji ze dvou
sedacich souprav, jejichz ceny se lisi 0 37 %), ve vyuce jazyku lze pouzivat texty, které se
priméarné tykaji jinych témat (nap#. domacnost, povolani, volny ¢as), aviak pojednavaji
je také ve spojeni s ne-heterosexudlnimi lidmi.

Dal$i moznosti je poukazovat na to, Zze mezi vyznamnymi osobnostmi byla a je fada
homosexualnich, bisexuélnich a transsexualnich lidi, coz pomaha odstranit negativni
pfedsudky. Pokud naptiklad v néjakém predmétu je zminéno, ze ¢lovék, o némz se ho-
voti (napt. ¢lovék proslaveny ve fyzice, literatute, hudbé ¢i politice), byl homosexudlni,
meéli by vyucuyjici tuto informaci zasadit do dobového i persondlniho kontextu a citlivé
reagovat na ptipadné zikovské komentare.

30 Nékteré aktivity obsahuje metodicka ¢ast této publikace, dalsi si mohou 8koly samy vytvoFit mirnou Gpravou
materialt z webovych stranek zabyvajicich se homosexualitou, genderovymi stereotypy nebo sikanou (viz
kapitola 4.3). Na webovych strankach tykajicich se jinych nez heterosexualnich orientaci byvaji osobni zpovédi
lidi, kte¥i prosli comingoutem (tj. uvédomili si a zvetejnili svoji sexualni orientaci), jeZ lze velmi dob¥e vyuzit
pro podobné aktivity. Navic je dobré studujici s existenci takovych stranek seznamit, aby se na né mohli obracet
ti, kteti potfebuji podporu v hledani své sexuality. Webové stranky mohou byt zajimavych zdrojem informaci
pro vyuéujici i pro studujici; jejich pouziti ve vyuce je viak plné na zodpovédnosti konkrétnich uciteld a ucitelek,
kteti by méli zvazit pfipravenost zdkovského kolektivu.

31 Vroce 2009 byla vydéna publikace Na cesté k viastni rodiné: Kapitoly z rodinné vychovy, kterd je moderni
pomiickou k vyuce rodinné vychovy pro 2. stupeii ZS a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii. Jedna
z kapitol se tyka také sexuality a v kontextu ¢eskych ucebnic rodinné vychovy netradi¢né pojednava
o homosexualité. Publikace je k dispozici na webovych strankach www.osops.cz.
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Stejné tak by vyucujici viech pfedmétt méli vystupovat proti homofobnim proje-
vim v ramci kolektivu a naptiklad poukazovat na nevhodnost homofobniho jazyka
(komentafte ,To je teploussky!“, osloveni ,buzno®, ,lesbo®).

Pro studuyjici, ktefi citi nejistotu ohledné vlastni sexuality nebo postaveni v kolek-
tivu, je vhodné, aby 8kola nabizela cestu anonymniho ¢i velmi davérného svéteni. Vedle
moznosti promluvit si s vychovnou poradkyni/vychovnym poradcem ¢i $kolni metodic-
kou/metodikem prevence je dobré zfidit schranku daveéry (fyzickou, e-mailovou nebo
internetovou). V nich mohou studujici pokladat anonymneé jakékoliv dotazy, na néz
povéreni vyucujici odpovi a odpovéd spolu s otdzkou (poptipadé mirné upravenou, aby
skute¢né nebylo mozné urcit, kdo otazku psal) zverejni na nasténce ¢i na $kolnim webu.
Pokud se skola obavi, ze vyucujici nedokazi otazky zodpovédét, mohou studujicim do-

porucit navstivit jiz existujici internetové poradny>?.

Dotaz na schranku déivéry na ZS: Mam podezieni na svou nejlepsi kamaradku,
Ze je lesba... To mé tak nedésf, ale dési mg, Ze jsem lesba ja... Upfimné: nahé
muZské télo mé pfitahuje MiN neZ Zenské!!! Bojim se moc, 7e je to pravda...

Skola by méla navic aktivné zjistovat postoje a zkudenosti viech zakia/zakyn
s homofobnim obtéZzovanim a §ikanou, tj. nespoléhat se jen na to, Ze si vyucujici tako-
vého chovéani véimnou nebo Ze se s nim ptijdou studujici svétit. Mapovani postoja
a zkusenosti by mélo probihat anonymné, plo§né a pravidelné (nejlépe jednou za rok
za dva). Nemusi se tykat pouze homofobie — naopak, ideélni je, pokud spojime vice
témat dohromady a vytvotrime dotaznik na celkové zmapovani narugenych vztahta® ¢
dokonce na vice problémovych jevi. Na zakladé vysledku pak lze ptipravit pro §kolu ¢i

t¥idu konkrétni opatfeni ,$itd na miru®.

32 Nejvhodnéjsi je zjistit, jaké internetové poradny jiz studujici na konkrétni gkole navstévuji, prohlédnout si
je a pak ty, kde odpovédi povazujeme za odborné i hodnotové zdatilé, zvetejnit na skolnim webu ¢ nasténce.
Rozhodné je ale potiebné pfedem ovéfit kvalitu internetové poradny.

33 Lze se inspirovat nap¥. depistaznimi dotazniky proti sikanovani (Kolat, 2001).
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4.2. RESENI PRIPADU HOMOFOBNI SIKANY

Pokud ve $kole jiz dojde k vyskytu homofobniho obtéZovani a $ikany, je nutné, aby se
kazdy takovy p#ipad dukladné vytesil. Vedeni skoly tim da nejlépe najevo, Ze homofobie
skuteéné neni tolerovana, coz podpof#i u¢innost viech dalsich preventivnich opatfeni.
Skute¢nost, ze se ve skole vyskytuje homofobni obtéZzovani, miZe byt odhalena
nékolika zpasoby. Bud si takového chovani viimnou vyuéujici, nebo se ptijde svérit
obtézovany zak ¢i zékyné (ptipadné jeho rodice), nebo se prijde svérit svédek/svédkyné
takového chovani, nebo je ptipad anonymné nahlasen ve schrance duvéry ¢&i v depistaz-
nim dotazniku. Pro kazdy takovy ptipad je postup mirné odlisny. Zde viak popiseme
principy, které jsou p¥i objastiovani véech konkrétnich ptipadt spole¢né:
= Kazdému podnétu vénujte pozornost. Nezlehéujte pfipady,
v nichZ se vim projevy nezdaji tak zavazné (napt. jednalo se
jen o vtip, nedoslo k fyzickému utoku).
=>»  Pfiobjastiovani viech piipadt postupujte podle pravidel,
kterd jste zformulovali jiz v rdmci prevence. Pravidla stanovuji,
jaké chovani je netolerovatelné a jaké mohou byt pouzity tresty.
= Nez o ptipadu rozhodnete, shroméazdéte co nejvice
informaci. Nepfedpokladejte podobnost s jinym p#ipadem,
nedejte na své ,predporozuméni” tomu, co se stalo.
Postupujte individualné.
=> Béhem objasniovani si promluvte se studujicimi, kteti byli
obtéZzovani, i s témi, kteti obtézovali. S kazdym si promluvte
zvlast. Nekonfrontujte je. Zjistéte také informace od celé
skupiny (vyuzijte k tomu skupinovy ¢ individudlni rozhovor,
sociometricky dotaznik, pozorovani atd.).
Pokud se obtézovani prokdze, je nutné ty, kteti se ho
dopoustéli, potrestat.
= Pokud jiz trvalo obtézovani delsi dobu, je nutné pracovat
s celym kolektivem. Je vhodné, aby ttida prosla detailni
skupinovou diagnostikou a nasledné interven¢nim
programem, ktery pomuze zlepsit narugené vztahy. K tomu
je dobré oslovit pedagogicko-psychologické poradny ¢i

34 Doporuceni vychazeji zejména z publikace Homophobic Bullying, 2007, dale z metodického pokynu k prevenci
a feeni sikanovéni, Skolniho programu proti dikanovani a z publikaci Kolat, 1997; Bendl, 2003.
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specializované agentury®. V piipadé homofobni sikany je
ale nutné dbét na to, aby program skute¢né byl zaméfen i na
odstranéni homofobnich predsudka.

= O ptipadu je tfeba ve $kole oteviené hovoftit, a to
jak s ostatnimi studujicimi a jejich rodi¢i, tak s celym
pedagogickym sborem. Pokud to lze, je vhodné zachovat
anonymitu (tj. nemluvit o konkrétnich osobach). Okolnosti
a prubéh pripadu (bez jmen) by ale mély vejit ve znamost
ameélo by se k nim ptistupovat jako ke zdroji pouceni.

4.3. KAM JiT PRO INSPIRACI

V Ceském prostredi dosud neexistuji materialy pro $koly, které by obsahovaly konkrétni
doporuceni, jak koncipovat vyuku, aby nepodporovala homofobii, nebo jak vést inter-
ven¢ni programy proti homofobnimu obtézovani. Do budoucna vsak jisté takové mate-
ridly vznikat budou, at jiz z iniciativy neziskovych organizaci, ¢i statu.

Do té doby je t¥eba vychéazet bud ze zahrani¢nich materidld, nebo z ¢eskych mate-
riald, které se viak specificky nezabyvaji homofobni $ikanou, a je proto nutné je upravo-
vat. Zde nabizime webové stranky, které je uzite¢né v souvislosti s homofobnim obtézo-
vanim navstivit. Jedna se o weby obéanskych sdruZeni ¢i riznych neformalnich skupin,
proto je tteba vzdy dobte zvazit, které informace a jakym zplsobem ve vyuce pouzit.

Zahranic¢ni webové stranky, které obsahuji pfimo materialy tykajici se homo-
fobniho obtézovini a sikany ve skole:

www.teachernet.gov.uk/publications, www.antibullying.net, www.kidscape.org.
uk, www.Igbtyouth.org.uk, www.stonewall.org.uk/at_school, www.cfchildren.org/pro-
grams/hot-topics/bully/bullyharass, www.anti-bullyingalliance.org.uk aj.

Ceské webové stranky, které se tykaji:

=>» sikany na gkolach: www.minimalizacesikany.cz,

www.sikana.cz, www.sikana.org, www.silnibeznasili.cz,
www.odyssea.cz, www.varianty.cz aj.;

= homosexuality a LGBT: www.partnerstvi.cz, www.sexus.cz,

www.stud.cz, www.lesba.cz, glbtiporadna.unas.cz,

35 Napt. Kli¢ (www.osklic.cz), Prev-centrum (www.prevcentrum.cz), Triang]l (www.mcssp.cz) aj.
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www.gate.cz, www.holky-brno.info, www.004.cz, www.gl.cz,
www.elnadruhou.cz, www.transforum.cz, www.translide.cz,
www.mezipatra.cz® aj.;

=  genderového fadu v souvislosti se vzdélavanim:
www.osops.cz, www.genderstudies.cz®’, www.gendernora.cz,
www.nesehnuti.cz aj.

36 Kazdorocni festival filmi s homosexuélni tematikou Mezipatra realizuje dil¢i projekt Filmem proti $ikané, ktery
mohou skoly velmi dobe vyuzivat. Stejné tak fadu naméti obsahuje i projekt Jeden svét do 8kol, ktery se kona
v ramci festivalu dokumentarnich filmi o lidskych pravech Jeden svét (www.jedensvet.cz).

37 Gender Studies spolu s Poradnou pro ob&anstvi realizuji projekt Rozmanitosti proti sikané, v jehoz ramci
potadaji diskuze na §kolach. Blizsi informace na webu www.feminismus.cz.
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5. Shrnuti

Homofobie je v ¢eské spole¢nosti stale pomérné rozsitena. Velké mnozstvi lidi se do-
mniv, ze lidé s jinou nez heterosexualni orientaci nebo lidé, kteti nejsou zcela feminin-
ni ¢ maskulinni, jsou ,divni“. Zaci a zakyné tyto predsudky ptejimaji a kombinuji je se
svou zvy$enou citlivosti vici sexualité, ktera se v nich zacind v souvislosti s dospivanim
probouzet, a také se svou potfebou byt soucasti vrstevnickych part, v nichZ je velmi dua-
lezité, aby ¢lovék spliioval pfedstavy o ,,spravném klukovi® a ,,spravné holce®.

Z téchto divodu je homofobie ve $kolach velmi silné pt¥itomna. Pokud tomu skoly
nevénuji pozornost, mize se snadno stét, ze pferoste v oteviené ublizovani lidem, kteti
jsou podle homofobnich predsudk jini. Takovymi lidmi jsou divky a chlapci, kteti nejsou
heterosexudlni (jiz si to uvédomili, ¢i si to pravé uvédomuji, a okoli to o nich vi), nebo
divky a chlapci, kteti maji v rodiné ¢i mezi svymi blizkymi prateli ne-heterosexuédlniho
¢lovéka, nebo divky a chlapci, ktefi svym chovanim ¢i svym vzhledem nepusobi zcela
femininné ¢ maskulinné, a proto se stereotypné predpoklada, ze jsou homosexudlni.

Takovi studujici se mohou stat obéti homofobniho obtézovani a $ikany, kterd na-
byva podoby zesméstiujicich ¢i urazlivych verbalnich poznamek, vzkazi a obrazka, ale
také fyzického ndsili. Viechny formy jsou velmi nebezpe¢né a mohou v psychice obté-
zovaného chlapce ¢i divky zptsobit dlouhodobé nasledky. Homofobni obtézovani a §i-
kana mohou rovnéz poskodit celou skupinu, nebot se v ni studujici prestavaji citit jisté
a bezpe¢né. Nepratelské klima miZe zvlasté silné doléhat na divky a chlapce, kte¥i sice
nejsou tercem téchto poznamek, ale pravé jsou ve stavu hleddni své sexuality. Napéti,
které existuje v kolektivu, kde se odehrava obtéZovani, piisobi i na vechny ostatni. To
se negativné projevi na jejich vztahu ke $kole a na jejich skolnich vysledcich.

Zakovsky kolektiv neni jedinym mistem, kde mtize k homofobnimu obtézovani
dojit. Homofobni pfedsudky se mohou projevovat také ve vztahu vyucujicich ke kon-
krétnim zikam a zakynim nebo naopak ve vztahu studujicich ke konkrétnim ucitelam
a utitelkdm ¢i v ramci pedagogického sboru.

Existuje tedy mnoho zavaznych davodd, pro¢ by se $kola méla snaZit proti homo-
fobii bojovat. Aby byly jeji snahy uspésné, je tieba postupovat komplexné. Naptiklad
tak, jak to navrhuje nasledujici seznam kroki.
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Navrh pro vedeni Skol a vyucujici,
jak budovat Skolu bez homofobniho obtézovani
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Rozvijejte efektivni vyuku vech témat, kterd se tykaji
sexuality a jeji ulohy v zivoté jednotlivych lidi i celé spole¢nosti
tak, aby studujici méli dostatek informaci. Neviditelnost ¢i
tabuizace homosexuality, bisexuality a transsexuality vytvari
prostor pro posilovéani stereotypi a predsudka, vytvari
neptijemné prostfedi pro osobnostni rozvoj a umoziuje
vznik homofobniho chovani. Neignorujte dotazy na sexudlni
problematiku ve zd4nlivé nesouvisejicich tématech.

Davejte jasné najevo, Ze na vasi $kole je homofobie
neptijatelnd. Zmifujte své snahy o snizovani homofobie

a homofobniho obtézovéni ve svych projevech, v materidlech
pro studujici a jejich rodi¢e, na webovych strankach atd.
Zaradte tento cil do skolnich pedagogickych dokumenti.
Zduraznujte, ze vade $kola je ur¢end viem zakim a zdkynim,
véetné divek a chlapct s jinou nez heterosexudlni orientaci —
aby Z4ci/zakyné byli ve vasi kole aspésni a spokojeni, jsou
dilezité jiné charakteristiky nez jejich sexualita.

Realizujte $koleni o homofobii a homofobnim obtéZovéni pro
vyucujici, ale také pro studujici a jejich rodice. Material o tom,
co je homofobie, jak ji rozpoznat a jak se ji branit, by mél

byt zvefejnén na skolnim webu a nésténkach. Kli¢ové je, aby
homofobni postoje nezastavali vyucujici.

Nepiehlizejte Zddné naznaky homofobie, a to ani takové,
které maji charakter humoru nebo nepodstatnych poznamek.
Snazte se s zdky/zakynémi o takovém chovani diskutovat.
Homofobni chovani pojmenujte. Ukazujte mozné dopady
homofobniho chovani na konkrétni divky a chlapce.
Formulujte pravidla, kterd jasné vymezi, jaké chovani
povazujete za nevhodné (napt. nadavky, poznamky, vzkazy,
zesmésniovani) a jaké tresty mohou byt pouzity vici lidem,
kteti se takového chovani dopoustéji. Pravidla zvefejnéte na
webu $koly a na nasténkach.

Navrhnéte obecny postup pro zaky a zakyné, kteti se setkaji
s homofobii a homofobnim obtéZovanim. Jasné urcete, na



koho a jakym zptisobem se mohou obratit. Postup by mél byt
soulasti pravidel.

Pokud dojde k vyskytu homofobniho obtézovani, fidte se p¥i
jeho objasfiovani navrzenymi pravidly a postupy. Ke kazdému
ptipadu vsak pfistupujte individuélné.

Vytvotte moznosti, aby se studujici mohli davérné
(anonymneé) poradit o svych pocitech a zkusenostech
souvisejicich se sexualitou. Ztid'te schranky daveéry ¢i
internetovou poradnu, kde na dotazy bude odpovidat

dobte ptipraveny utitel ¢i ucitelka. Informujte zaky/zakyné

o materidlech a webovych strankach, které se zabyvaji
homosexualitou, genderovymi stereotypy a $ikanou.
Pravidelné zjistujte, jak se studujici ve skole citi a zda nemaji
zkugenosti s homofobnim obtézovinim. Vyuzivejte k tomu
bud anonymni depistdzni dotazniky, nebo skupinové diskuze
¢i dalsi techniky.
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Didakticka
aplikace tématu

RICHARD BRAUN






1. NEKTERE TECHNIKY

Hry s psychologickym obsahem se stévaji stale vice sou¢dsti moderné pojaté vyuky na
nasgich skolach. Pomdhaji otevirat aktudlni témata, nabizeji atraktivni prostor pro sebe-
vyjadfeni a formovani osobnosti mladych lidi prozitkem. V nésledujicich #4dcich nabi-
zime ukazku $esti technik, které muaze vyucujici pouzit ve svych hodinach. Zvolili jsme
techniky nendro¢né z hlediska vedeni i samotného provedeni ve t¥idé p#i vyucovani.
Lze je oviem modifikovat. Zdatni pedagogové mohou vyuzit vytvarnych, hudebnich ¢
literarnich postupii. Vyborné se osvéd¢ila i dramatickd ¢i filmova ztvarnéni.

Metodika takovych technik je stejna jako u jinych prozitkovych metod, které se
studenty vedeme, jen je potfeba dit pozor na to, Ze se toto téma muZe nékoho osobné
tykat a moZné negativni zpétné vazby jej mohou zranovat. Jasné pozitivni podpirné
postoje pedagoga mohou naopak dit podporu.

Méli bychom vzit v potaz i to, Ze kdokoliv ze studentd mtze mit i negativni zkuse-
nost ze svého zivota s gayem ¢ilesbou, a toto téma pro néj mize byt tedy problematické.

Jak vypada gay/lesba? (brainstroming)

Cil: Uvodni uvoliiujici komunikaéni technika ukazujici zaZité stereotypy a pred-
sudky. Jejich zviditelnéni poméha v jejich odstraniovani.

Casova naroénost: cca 15 minut (Ize upravovat)

0d kolika let je aplikace vhodna: od nejvyssich t¥id zakladni $koly, pfedevsim
v3ak na stfedni skole

Instrukce k realizaci: Techniku lze zadat ve dvojicich, ve skupince studentt ¢i
v celé tridé. Kazda z téchto variant m4 své vyhody. Instrukce: Napiste, jak pozndte, Ze je
chlapec (muz) gay (i divka (Zena) lesba? Cca 5-8 minut nechdme na samostatnou praci.

Nasledna prace se skupinou: Nisledna diskuze p¥inasi hlavni efekt techniky. Na
ptikladech se d4 vystopovat mnoho stereotypi, a miizeme také rozvinout diskuzi, pro¢
to déti tak vidi. Je to vliv médii, karikovani atd.? Naopak lze podpotit takové postiehy,
které gay/lesbickou minoritu neoddéluji. Po diskuzi si miizeme znovu polozit otazku,
jak vypada gay ¢ilesba.

Doporucené otazky p¥i rozboru: Z ¢eho jste vychazeli pti sepisovani znaka gaye
a lesby? Kdo vytvari nasi predstavu o gayich a lesbach? Znate néjakého gaye ¢i lesbu?
Poznali byste na ném/na ni jeho/jeji orientaci? Pro¢ se ozyval smich p¥i vasi praci?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Je docela mozné, Ze se budou studenti pti
préci ,dobte bavit®, coz je docela pochopitelné. Pro mnohé je to jesté stéle tabuizova-
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né téma, o kterém se nemluvi snadno. Klid a nadhled pedagoga mtiZze tento polatec¢ni
ostych prekonat. Jeho uvolnéna komunikace o homosexualni orientaci bude hodna n4-
sledovani. Nezapominejme, Ze smich miZe byt také unik od tématu.

Prace s tiskem

Cil: Posunout vniméani homosexuélniho zaméfeni détmi od senzace ¢i aféry k lid-
skému ptibéhu.

Casova naroénost: cca 15-20 minut

0d kolika let je aplikace vhodna: od nejvyssich t¥id zakladni $koly, pfedevsim
v8ak na stredni skole

Instrukce k realizaci: Studenti sami (nebo pedagog) maji ptipravené vysttizky
z novin (nejlépe bulvarnich) a ¢asopist, kde je tématem (a tfeba ani ne hlavnim) sexu-
alni orientace nékterého z aktéri. Ukolem studentti je, aby analyzovali, pro¢ je sexualni
orientace v ¢ldnku zminéna. (Je dilezita pro obsah zprivy? Je uvedena pro zvy$eni
atraktivity ¢lanku? Je nezbytnou informaci?) Doba ptipravy je zavisla na rozsahu ¢lan-
ku, cca 8-10 minut.

Nasledna prace se skupinou: Nisledna diskuze p¥inasi hlavni efekt techniky. Na
konkrétnich ptikladech se ukaze, jak s informacemi pracuji média a pro¢ tomu je pravé
tak. Studenti mohou posoudit i etickou stranku. Diskuzi se mohou otevirat dalsi otaz-
ky. Lze se pokusit i o poopraveni obsahu zpravy tak, aby neobsahovala bulvarnost atd.
Navrat k ¢lovéku, o ném? je zprava; podpora empatie je nesmirné dilezita.

Doporucené otazky p¥i rozboru: Byla informace o sexudlni orientaci zasadni
a nezbytna? PovaZujete tuto informaci za citlivé, taktné a eticky podanou ¢tendfam?
Kde je hranice soukromi slavnych a jakékoliv osobnosti vabec? Jak situaci maze prozi-
vat ten, o némz je ¢lanek napsany, a jeho blizci? Pro¢ tedy média takto postupuji? Muze
byt tato informace k nééemu uzite¢na? Umite si pfedstavit, Ze by sexudlni orientace
mohla sehrat pozitivni roli ve vnimani slavné osobnosti? Jsou néjaka dalsi medialné
atraktivni témata, kterd novina#i radi uvadé;ji?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Technika by neméla vést k deklamovani fra-
zi o etice a pochopeni. Jde o to, aby studenti mohli na problém nahlizet z raznych thla
pohledu, coz jim v bézném Zivoté nebyva umoznéno. Rizikem miize byt pouze to, ze
studenti neprojevi dostate¢nou davku empatie a skonéi u povrchniho hodnoceni.
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Pomoc

Cil: Pomoci motiva¢niho ptibéhu se vzit do situace homosexuélné orientovaného
jedince a zkusit tesit problém jeho o¢ima

Casova naroénost: cca 15 minut

0d kolika let je aplikace vhodna: v nejvyssich t¥idach zakladni skoly a na stred-
ni skole

Instrukce k realizaci: Studentim pfecteme motivaéni pfibéh a nechame je (sa-
mostatné, ve dvojicich ¢i ve skupince) vymyslet, jak by mél hlavni hrdina postupovat
a sviij problém vyftesit. Co mu poradit, aby nemusel udélat nic, za¢ by se pak musel sty-
dét. Podporujeme origindlni napady.

Nasledna prace se skupinou: Diskuze p¥indsi hlavni efekt techniky. Rozborem
jednotlivych ndpadt muzeme dojit k poznani, jak obtiZné to maji homosexudlni jedinci
ve svém zivoté. Dal$im vystupem muze byt, Ze podobnou situaci uz nékdo zazil (tfeba
v kontaktu chlapec - divka). Jak tehdy postupoval, kdyz se chtél s divkou sejit? Jaké
byly jeho nejistoty?

Doporucené otazky p¥i rozboru: Jaké city Zdenék prozival? Maji to gayové
a lesby obtizné p¥i vyjadfovani svych citd? Pro¢ nemusi heterosexudlové vymyslet
riizné origindlni napady, jak se sejit s nékym milovanym? Jsou nase doporudeni etic-
ka? Co z toho prozivaji i heterosexudlni chlapci a divky a co je specifické pro gaye
a lesby?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Technika nemd vaznéjsi uskali, ptipadné od-
leh¢ovani smichem miva jasné diwody. ,,Cizi“ pfibéh dostate¢né zachovava anonymitu
a bezpedi. Rusivé mize pusobit, pokud si studenti najdou néjaké neetické teseni a bu-
dou na ném trvat. Dobrému vysledku mtze vyznamné napomoci, pokud se skute¢né
poda¥i vytvorit atmosféru zménéné ,normality”.

Motiva¢éni p¥ibéh
Pie se rok 2085. V3e je trochu jiné, nez jak jsme to znali my. Nyni se spolu se-
znamuyji, ziji, zeni se a vdavaji vzdy dvé divky nebo dva kluci. Tak vidite po ulicich
dvojice mladych lidi stejného pohlavi, jak se drzi za ruce a prochézeji se po mésté.
Trva to jiz desitky let, tak je to normalni. I odbornici ptisli na to, Ze jsou lidé da-
leko $tastnéjsi nez pred mnoha lety. Dva kluci-sportovci si spolu skvéle rozumi,
dvé divky, co rady nakupuji, se také dobte shodnou. Nikomu se to nezda divné.
»Staré ¢asy” si uz nikdo nepamatuje. Takhle je to nyni bézné.

Marek a Zdenék spolu ziji jiz dlouho. Marek je architekt a ma svou vlast-

ni firmu. Dba na své zdravi, denné posiluje, dopfava si ¢as na sport. Zdenék,
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1ékat, je o dva roky starsi a je vétsilenoch, radéji sdhne po kniZce ¢i filmu, rad
se dobfe naji. Obcas se kvili tomu s Markem hédaji.

I tenhle vecer byl Zdenkav ndpad. Vybral vynikajici restauraci a na vecer
zamluvil stil. Uz dlouho si nikam nevysli. Tésili se oba. Hezky se oblékli a slu-
$elo jim to. Na stole hotely svicky a hréala ptijemna hudba, ¢isnik byl pozorny
a nabizel speciality dne. I Marek se zfejmeé citil dobfe, nesetfil usmévy, obéas
Zdenkovi pohladil ruku. Mluvili o p¥isti dovolené.

Skvély vecer. Jidlo bylo znamenité a nilada tchvatna. Zdenék sledoval
svého Marka, kdyZ tu se stalo néco, na co rozhodné nebyl ptipraven. Od dveti
se k vedlejsimu stolu blizila divka. Cekala na nijeji ptitelkyné. Smaly se na sebe.
Zdenék té situaci viibec nerozumél. Co se to v ném déje? Sleduje ladné k¥ivky
divéiho téla, chiizi na vysokych podpatcich a citi, jak se v jeho téle odehrava
néco dramatického. Haf se mu dychalo, ruce se potily, mozna trochu zéervenal.
Marek si na ném ni¢eho nevsiml a pokracoval v hovoru o problémech své firmy.

Zdenék se ale nemohl sousttedit. Stale pokukoval k sousednimu stolu. Sedé-
la tam, krasné dlouhé vlasy, $tihlou nohu pfes nohu a usmivala se. Boze, jak ta se
usmivala! Daval si pozor, aby si ni¢eho nevsimla. Kdo vi, co by si 0 ném myslela.

Marek se zeptal: ,,Poslouchd$ mé viibec?“ ,Promin, jsem asi unaven. Viiml
si toho, Ze se nesousttedil, pomyslel si Zdenék. ,Chces uz jit doma?“ ,Ne, ne!”
vyhrkl rychle, aZ se sam lekl. Jak ji to jen slusil Jak svadné drzi ruku u pusy,
kdyz si jemné podepira hlavu... Pak pohledem klesal niZ a prohlizel si jeji télo...
Napadlo ho chvilku, jak by asi vypadala, kdyby neméla 3aty...

Ty myslenky ho strasné vyplasily! BoZe, na co to mysli? Je asi uchyl! Pro-
boha, co to jen déla? Pro¢ se nemtize od toho pohledu odpoutat? Vzdyt kouka
na holku! No to snad ne.

Nasadil neutralni vyraz a d4l poslouchal, co mu Marek vypravi, snazil se, aby
si nikdo ni¢eho nevsiml. Objednal si kdvu. Kdyz mu ji ¢i$nik p#inasel, zdalo se mu,
ze tanezndma divka ho pozoruje a Ze se usmiva! Ne, to asi jen tak vypadalo... Ale
ted znovu, no jisté, pozoruje ho, jen tak lehce a nendpadné. Je to mozné?

Marek si na chvilku odskotil a Zdenék se rozhodl, Ze tomu ptijde na kloub.
Na nezndmou divku se zp¥ima podival a ¢ekal, co ona. Ona mu pohled opéto-
vala, usmala se, ale pak sklopila zrak. Boze, ta je krdsni! Ma nadherné rasy
aveliké, vyrazné o¢i. Drzi vidlicku tak nézné..

Marek se znovu vracel ke stolu a Zdenék si jasné uvédomil, ze ho krasna
divka velmi ptitahuje. A co vic, ma pocit, Ze ani on ji neni lhostejny. Chtél by
se s ni setkat jen tak ve dvou, popovidat si, seznamit se...

Co m4 délat?



Mij pfitel, ma pfitelkyné

Cil: Nacvik vhodnych technik, jak pomoci priteli ¢i ptitelkyni v procesu coming-
outu; zpfistupnit praktickou formou, co vlastné comingout je.

Casova naroénost: cca 20 minut

0d kolika let je aplikace vhodna: v nejvyssich tfidach zakladni skoly, predevsim
vsak na stfedni gkole

Instrukce k realizaci: Techniku je vhodné zadat ve skupinkach po ¢tyfech (ide-
alni je, aby byly zastoupeny divky i chlapci). Skupinka dostane za kol rozmyslet, jak
by se zachovali v pfipadé, zZe by se jejich nejlepsi kamarad ¢i kamaradka svéril/svétila
s informaci, ze ma homosexualni orientaci. Idelni je, aby kluci reagovali na ,sdéleni”
kluka a divky na ,sdéleni® divky. Vzajemné si mohou porovnat navrhy svého dalsiho
jednani.

Zadani je mozné ruzné variovat. UZite¢nou variantou je zaddni, jak se zachovat,
kdyz homosexualni kamarad ¢i kamarddka sdéli i to, Ze jsou zamilovani pravé do néj/ni.

Nasledna prace se skupinou: Nislednd diskuze pt¥indsi hlavni efekt techniky.
Rozbor by mél vést k citlivému reagovani na intimni sdéleni kamarada ¢ kamaradky.
Empaticky pfemyslet o tom, co homosexualni jedinec proziva, ¢im se muze trapit v pro-
zivaném comingoutu. Je jasné, ze uplné nejvétsi uspéch by technika meéla, kdyby si
reakce mohl poslechnout i ten, jehoZ se to pfimo osobné tyka.

Doporucené otazky p¥i rozboru: V ¢em je situace gaye ¢i lesby odlisna od vasi?
Jak zareagovat, abyste nékomu neublizili? Jak zdvotile a taktné odmitnout city druhé-
ho? Zmeénili byste své chovani vii¢i ni/nému? V ¢em by mohlo byt nejvétsi uskali vaseho
dalsiho kamaradstvi/pratelstvi?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Obvykle nejsou s touto technikou problémy,
pokud se podafi nastavit vhodné klima. Vét$i miru empatie projevuji divky. P¥ipadné
odlehéeni této techniky smichem ma opét jasné pozadi.

Jak se mohou gayové a lesby seznamit

Cil: Dalsi technika umoziujici pochopit situaci gayi a leseb a posilovat empatii.

Casova naroénost: cca 20 minut

0d kolika let je aplikace vhodna: 1ze aplikovat u vyspélych jedinct jiz na zaklad-
ni 3kole, ale hlavni tézisté je sttedni skola

Instrukce k realizaci: Techniku lze zadat ve dvojicich, ve skupince studentt ¢i
v celé tridé. Kazd4 z téchto variant ma své vyhody. Instrukce: Premyslejte a napiste, co
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bychom poradili svym gay ptdteliim &i lesbickym pritelkynim, jak a kde se mohou seznamovat
se svymi partnery i partnerkami. Cca 10 minut nechdme na samostatnou praci.

Nasledna prace se skupinou: Nasledna diskuze p#inasi hlavni efekt techniky.
Méla by poukazat na nelehkou situaci gayt a leseb p#i seznamovani. Studenti mohou
uvazovat o raznych formach seznameni, jejich vyhodach a uskalich. Vétsina student
konfrontuje i své moznosti sezndmeni a diskuze se obvykle sta¢i k obecnéjsim otazkam.

Doporucené otazky pii rozboru: V ¢em je seznamovani gayi a leseb tézsi?
V ¢em je jejich situace stejna jako u heterosexudlu? Jsou néjaké formy seznamovani
vice efektivni? Jak byste tuto situaci fesili vy?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Téma seznamovini a potazmo i sexudlniho
Zivota gayu a leseb muiZze byt naro¢né. Zleh¢ovani je tedy moznou komplikaci.

Vyhody a nevyhody

Cil: Pokro¢ila komunikaé¢ni technika, umoznuje oteviené hovotit o homosexualni
orientaci, nahlédnout do prozivani gayt a leseb.

Casova naroénost: cca 25 minut

0d kolika let je aplikace vhodna: idealné pro stfedni skolu

Instrukce k realizaci: Techniku je vhodné zadat v mensich skupinkéch. Instruk-
ce: Napiste, co miize chlapci & divee jejich odlisnd sexudlni orientace v Zivoté pFindSet a co jim
naopak bere. Ceni se originalita. Cas na samostatnou praci ve skupince je cca 10 minut.
Vysledky je pak mozné zapisovat na tabuli. Na zavér je také mozné precist nize uvedené

»zisky“ a ,ztraty", tak jak je skute¢né vidéla skupina mladych gay na svém prazdnino-
vém pobytu.

Nasledna prace se skupinou: Zivére¢na diskuze je pomérné niro¢nd, nebot studen-
ty svadi k bagatelizovani ¢i karikovani. Pokud se v8ak navodi atmosféra porozuméni, pak je
velmi posilujici. Na pedagoga jsou kladeny naroky na udrZeni této atmosféry. Navést dis-
kutujici na skute¢nou ,inventuru® v Zivoté homosexuali vyzaduje vyraznou miru empatie.

Doporucené otazky p¥i rozboru: Které ,zisky* ¢i ,ztraty” vas zaujaly? Co jste si
ve skupince uvédomili ze Zivota gayu a leseb? Jak by vypadal seznam, pokud bychom
mluvili o ,,ztrdtach” a ,ziscich® heterosexualni orientace? Co muZze spole¢nost udélat pro
homosexudlni mensinu? Co mtzeme udélat my osobné pro homosexualni menginu?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Jak jiz bylo feceno, jednd se o niro¢nou
techniku, kde je aktivni spoluprice studentt dilezita. Riziko je tedy v tom, Ze nenasta-
ne potfebna atmosféra. Naro¢nost na empatii mtze zpisobit ndstup povrchnich a nu-
cenych odpovédi, nudy a vzdaleni se od tématu.
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A jak hodnotila svou situaci skupinka 19 mladych gayu v 1été 2009?
Vybrali jsme nékteré odpovédi:

Co mi moje orientace prinesla? Vétsi toleranci k ostatnim, snahu po-
chopit odli$nost, proziti krize, kterd posouva a zoceluje, zdravéjsi vztahy, pred-
¢asné dospivani, pocit vy¢lenénosti, jiny thel pohledu na svét, dispozici ocenit
krasu muzi, nutnost hledat nevyslapané cesty.

Co mi moje orientace vzala? Snadné seznamovani a vybér Zivotniho
partnera, rodi¢ovstvi, hodnoceni Zen po sexudlni strance, kamaradstvi s muzi,
moznost byt podle rodi¢t normalni, pocit bezpeti ve spole¢nosti, moznost
zaradit se.

2. DALSIi MOZNOSTI PRACE VE TRIDE

V prabéhu prace ve t¥idé se mizZe jasné ukazat, ze nejvétsi predsudky maji lidé vaci
tomu, co sami neznaji a co neméli moznost blize poznat. Z toho jasné vyplyva jedna
z moznosti prolomeni bariér — setkédni s vyjimeénymi osobnostmi, které se oteviené
hlasi ke gay/lesbické minorité. Je dnes jiz béZnou praxi vyucujicich historie, literatury
¢i uméni, ze se o téchto osobnostech zmifiuji. Vhodna forma prezentace jejich dila ¢i
zasluh pfispiva k zdravému vnimadni odligné sexudlni orientace.

Jinou formou préce ve tf¥idé muzZe byt beseda se samotnymi gayi ¢i lesbami nebo
se zastupci nékterych nevlddnich svépomocnych organizaci. Takové besedy, byt neni
jednoduché je zorganizovat, byvaji velmi cenné. Déti se mohou ptat na vse, co si tfeba
jesté neumi predstavit atd. Podtrhnéme daraz na etiku celé besedy. Ze zkusenosti je
nutné poznamenat, ze propojovani tématu homosexualni orientace a problematiky se-
xudlné pfenosnych chorob, véetné HIV/AIDS, neni vhodné. Podobné jako pf#i ptilisném
akcentovani medicinskych hledisek.

Na internetu jsou dostupné stranky mnoha organizaci sdruzujicich homosexualni
spoluobéany. Jejich zaméreni a uroven jsou riizné. Seznameni se s nékterym , osvéto-
vym® serverem muze byt uzite¢né. Jaka témata se probiraji? Jaké dotazy se objevuji
v poradnach téchto stranek? Zde také lze vyhleddvat kontakty na specialisty, kteti by
mohli néjakému gayi ¢i lesbé pomoci v pripadé komplikaci, napt. s comingoutem.

Studenti se jisté setkali s filmy, televiznimi potady, seridly ¢i knihami, kde se p¥i-
béh tyka problematiky homosexualni orientace nékterého z hrdint. To mazZe byt velmi
dobra prilezitost k otevieni diskuze. MiiZeme studenty vyzvat k tomu, aby nékteré z dél
blize analyzovali. Pop¥ipadé nékteré z dél (napt. film) spole¢né sdilet.
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Pedagog samoziejmé muze pracovat i s ¢lanky z tisku, odborné literatury s histo-
rickymi prameny (nezapominejme na nasi prvorepublikovou ¢asopiseckou tradici) apod.
To uz ale zdaleka piekracuje ramec bézného standardu vyuky. Na druhou stranu to vy-
razné posiluje vytvareni pozitivnich postoja studentt.
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