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Odbor rovnosti Zen a muzu

Podnét Vyboru pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach ke
zméné definice skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni

Navrh usneseni:

Vybor

upozoriiuje na potiebu redefinice trestného ¢inu zndsilnéni tak, Ze jeho podstatou
bude absence souhlasu obéti s pohlavnim stykem,

navrhuje, aby vymezeni skutkové podstaty trestného cinu zndsilnéni dle § 185
trestniho zdkonu bylo upraveno tak, aby obsahovalo explicitni odkaz na absenci
souhlasu,

doporucuje Radé vlddy pro rovnost Zen a muZzi, aby doporucila ministrovi
spravedInosti predlozit viadé CR ndvrh novely trestniho zakoniku ve vyse uvedeném
smyslu.

Odavodnéni:

Navrh redefinice trestného ¢inu znasilnéni reaguje na nedostatky stavajiciho vymezeni
skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni, které neumoznuje v nékterych pripadech
postihnout rizné formy znasilnéni.

Stavajici vymezeni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni je zaloZeno na nasili,
pohriiZce nasili, pohriZce jiné tézké Gjmy ¢i zneuziti bezbrannosti (viz § 185 odst. 1
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik). Jako problematické se jevi zejména situace, kdy
nedojde k pouziti nasili (¢i pohriizce nasili) ze strany pachatele a obét se zaroven
nenachazi ve stavu, ktery je snadno podraditelny pod kategorii bezbrannosti.

Vyklad pojmu bezbrannosti nabizi rozhodovaci praxe Nejvyssiho soudu (viz napt. 3 Tdo
1358/2016). Za bezbrannost se povazuje takovy stav obéti, ve kterém neni vzhledem k
okolnostem schopna projevit svou viili ohledné pohlavniho styku s pachatelem, popr. ve
kterém neni schopna kldst odpor jeho jedndni. MiiZe se jednat o celkovou (Ci absolutni)
bezbrannost, kdy si obét viibec neuvédomuje, co se s ni déje, a proto ani nemiiZe hodnotit
situaci, ve které u ni dochdzi k pohlavnimu styku s pachatelem, a projevujici se naprostou
odevzdanosti se pachateli bez jakychkoli zndmek projevu vlastni viile ¢i schopnosti na
poZadavky obvinéného jakkoli reagovat (piijde napriklad o pripady bezvédomi, mdlob,
silného obluzeni alkoholem (i drog, umélého ci hlubokého spdnku, apod.). ... Kromé této
absolutné chdpané bezbrannosti se vsak obét’ miiZe nachdzet i ve stavu, kdy sice vi, co se s
ni deje, avsak neni schopna se pachatelovu jedndni bud’ viibec, anebo ucinné brdnit,
prestoZe by tak ucinit chtéla. Takovy stav bezbrannosti se zpravidla dovozuje u osoby
spoutané, osoby s fyzickou vadou omezujici jeji hybnost, osoby upoutané na lizZku,
prestdrlé apod. Jednd se tedy o stav, pri némz obét’ neni schopna vzdorovat neprijatelnému
chovdni pachatele pro nedostatek télesnych sil a schopnosti. V diisledku tohoto stavu je
takovd osoba fyzicky bezbrannd, a vzhledem k tomu Ze takovy fyzicky stav vZdy ovliviiuje i
psychiku uvedenym zpiisobem handicapované osoby, je tieba prihliZet i k tomu, Ze stav jeji
télesné bezbrannosti miiZe zpiisobovat i jeji bezbrannost psychickou. Za bezbrannost se
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v§ak nepovaZuje stav poskozené osoby, kterd je sice nezletild, ale natolik fyzicky a dusevné
vyspéld, Ze je schopna pochopit jedndni pachatele a svij pripadny nesouhlas s timto
jedndnim ddt dostatecné zretelné najevo (blize srov. Sdmal, P. a kol. Trestni zdkonik, 2.
vyddni. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 1839 a ndsl.).

Ke znaku nasili se Nejvyssi soud vyjadtil nasledovné (viz 3 Tdo 1498/2017). Pokud jde o
znak nasili, jak jej pojima skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 tr.
zakoniku, tak timto se obvykle rozumi pouZiti fyzické sily ze strany pachatele za ucelem
prekonani nebo zamezeni vdzné minéného odporu zndsililované osoby a dosaZeni
pohlavniho styku proti jeji vili. Pro naplnéni znaku nasili (nebo pohrizky nasili nebo
pohrizKky jiné tézZké tjmy) ovSem neni nezbytné, aby poSkozena osoba kladla ziejmy
fyzicky odpor, jelikoZ postaci, Ze pachateli musela byt zjevna nevole poSkozené osoby s
jeho jednanim.

V praxi ¢ini soudiim problémy pod uvedenou definici trestného ¢inu znasilnéni zejm.
zaradit situace, kdy obét zriznych divodl tzv. zamrzne a neni schopna se branit.
Neschopnost branit se zaroven neni zplisobena tim, Ze by obét byla spoutana ¢i méla
omezenou hybnost, ale jde o psychickou reakci obéti. Tyto situace ma navrh ambici
vyresit tim, Ze definice znasilnéni bude zaloZena na absenci souhlasu.

Navrh také reaguje na skutecnost, Ze v souCasné pravni teorii i praxi se (zejména pod
vlivem mezinarodnich lidskopravnich standardili) stale castéji opousti konceptualizace
znasilnéni jako silou vynuceného pohlavniho styku a nahrazuje se konceptem
nekonsensualniho pohlavniho styku. ZaloZzit definici zndasilnéni na nedostatku
svobodného souhlasu doporucuje smluvnim strandm naptiklad Vybor OSN pro
odstranéni diskriminace Zen ve svém obecném doporucenti ¢. 35 z roku 2017.1

Postihem znasilnéni se zabyva i judikatura Evropského soudu pro lidska prava (dale
jako ,ESLP“). Napt. v rozhodnuti M. C. proti Bulharsku ze dne 4. 12. 2003, ¢ 39272/98
ESLP konstatoval, Ze smluvni strany poZzivaji Siroky prostor pro uvazeni ve vztahu
k trestnépravni definici znasilnéni, nicméné musi zajistit, aby vySetrovani znasilnéni
bylo zaméfeno na otazku nesouhlasu s pohlavnim stykem namisto otdzky spojené
s pouzitim sily ¢i prekonani odporu.

Ke zméné definice znasilnéni tak, aby bylo zaloZeno na absenci souhlasu (consent-based
definition), v poslednich letech pristoupila fada evropskych zemi (napt. Dansko,
Némecko, Belgie, Spojené kralovstvi, Irsko c¢i §védsko). Diskuse o zméné definice
znasilnéni probiha i na Slovensku, kde Ministerstvo spravedlnosti predloZilo zménu
vymezeni skutkové podstaty znasilnéni nasledujicim zplisobem (§ 195 odst. 1 zakona ¢.
300/2005 Z. z. Trestni zakon): Kdo vykond souloZ nebo jiny pohlavni styk jakoukoli casti
téla nebo jakymkoli predmétem do téla jiného bez jeho souhlasu nebo priméje osobu bez
jejitho souhlasu k jinym sexudInim praktikam nebo k pohlavnimu styku s treti osobou, bude
potrestdn odnétim svobody na tri léta aZ osm let.

1 Blize
vizvhttps://tbinternet.ohchr.org/Treatiessf CEDAW/Shared%20Documents/1 Global/CEDAW C GC 35 8267
E.pdf
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V odivodnéni pak slovenské Ministerstvo spravedlnosti uvadi: Cilem navrhované zmény
je, aby jakykoli pohlavni styk, ktery je uskutecnén bez souhlasu ziicastnéné osoby, byl
trestnym ¢inem. Navrhovand zména je inspirovdna Umluvou Rady Evropy o prevenci a
potirdni ndsili na Zendch a domdciho ndsili. Pohlavni styk by mél byt za vSech okolnosti
dobrovolny. PoZadavek "donuceni” v téchto pripadech, ktery podle vykladovych komentdrii
k trestnimu zdkoniku predpoklddd aktivni odpor, neni sprdvny, nebot’ kaZda obét' reaguje
na stresovou situaci jinak; tzv. reZim "bojuj nebo ute¢" miiZe byt nahrazen paralyzou a
neschopnosti podniknout jakékoli kroky proti situaci. Souc¢asné se nezdd sprdvny ani
poZadavek, Ze k trestnosti takového jedndni musi byt pouZito ndsili nebo bezprostredni
pohriizka ndsili, protoZe napriklad pokud jsou pachatel a obét' v nerovném postaventi, at' uz
z diivodu nerovného postaveni Zen a muZzi, nebo z diivodu odliSného postaveni autority,
napriklad zaméstnavatele, miiZe byt bezprostiedni pohriizka vnimdna obéti a pachatelem
odlisné, nebo dokonce nemusi existovat, a k sexudInimu ndsili presto dojde.

K zaloZeni definice znasilnéni na absenci souhlasu sméruje i aktualni legislativni
iniciativa Evropské komise. Navrh smérnice Evropského parlamentu a Rady o potirani
nasili na Zenach a domaciho nasili v €l. 5 odst. 1 pozaduje, aby ¢lenské staty zajistily, Ze
nekonsensudlni pohlavni styk (se Zenou) bude povaZovan za trestny cin.

Z vyse uvedenych divodi Vybor doporucuje zménit definici trestného ¢inu znasilnéni
tak, aby byla zaloZena explicitné na absenci souhlasu. Tuto zménu lze realizovat napf.
nasledujicim zptisobem:

Stavajici znéni

MozZné upravené znéni

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou
nasili nebo pohrtzkou jiné tézké wjmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovému c¢inu zneuZije
bezbrannosti,

jeho

bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicli az pét let.

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo na jiném bez jeho souhlasu
vykona pohlavni styk, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicti az pét let.
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