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Souhrn

Predavkovani predstavuji vyznamnou pfic¢inu nemocnosti a Umrtnosti lidi uzivajicich drogy
rizikové. Vétsina smrtelnych predavkovani drogami v EU je spojena s uzitim opioida.

Prestoze v porovnani s primérem EU je vyskyt smrtelnych predavkovani opioidy v CR nizky,
fadu téchto tragickych pripadd je mozné odvratit v€asnou reakci.

Naloxonovy program patfi k zakladnim intervencim snizujicim rizika zdravotnich dopad
uzivani drog. Naloxon je opioidnim antagonistou, jeho podani je jednoduché, je spojeno s
minimem rizik a nezadoucich G¢inkd a zlepseni stavu pfi predavkovani opioidy je témér
okamzité. Skoleni a informovani o tématu vnasi sekundarné do populace lidi uzivajicich drogy a
jejich blizkych téma prevence predavkovani a upozoriuje na rizika spojena s uzivanim drog.

Realizaci pilotniho projektu zajisténi dostupnosti naloxonu uzivatelim drog v Ceské republice
schvalila Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky v dubnu a listopadu 2020, projekt byl
zahéjen v roce 2021. Cilem projektu bylo ovéfeni zajiténi dostupnosti naloxonu v CR lidem
aktivné uzivajicim opioidy a adiktologickym pracovnikdm, ktefi s nimi pracuji, jako prevence
smrtelného predavkovani opioidy mezi lidmi uzivajicimi opioidy.

V roce 2021 byl projekt realizovan v 7 méstech v celkem 16 adiktologickych programech, v roce
2022 jiz ve 26 programech ve 13 méstech.

V r. 2021 bylo vydano celkem 262 kusu pfipravku Nyxoid®, v r. 2022 celkem 222 kusl
pripravku. V priibéhu realizace pilotniho projektu distribuce naloxonu v CR v I. 2021-2022 se
podarilo odvratit celkem 65 pripadl mozného predavkovani opioidy.

Na zékladé vyhodnoceni pilotniho projektu je doporucovano:

pokracovat v distribuci naloxonu v CR jako béZné soucasti intervenci minimalizace rizik
v adiktologickych sluzbach,

podporovat financovani pripravku Nyxoid® a realizaci naloxonového programu
prostfednictvim dotacnich program0 a dalSich zdrojd financovéni adiktologickych
sluzeb,

rozéifit pocet adiktologickych programd zapojenych do distribuce naloxonu v CR,

zvysit miru pokryti naloxonovym programem na optimalni doporucovanou Uroven,
tj. distribuovat minimalné 400 kusu pfipravku Nyxoid ® rocné,

zefektivnit systém planovani nakupu a dodani pfipravku Nyxoid ®.
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Predavkovani predstavuji vyznamnou pfic¢inu nemocnosti a umrtnosti lidi uzivajicich drogy rizikové.
Martins et al. (2015) provedli systematicky prehled 169 studii o vyskytu nahodnych otrav drogami
publikovanych v letech 1980-2013. Byla zjiSténa pomérné Siroké variabilita v celozivotni prevalenci
nefatélnich predavkovani. Celozivotni prevalence situace, kdy lidé uzivajici drogy byli svédkem
predavkovani, se pohybovala v rozmezi od 50 % do 96 % (prlimér 73 %, median 70 %). Celozivotni
prevalence osobni zkuSenosti s nefatalnim predavkovanim se pohybovala od 17 % do 68 % (prdmér
45 %, median 47 %).

Nejcastéjsimi drogami spojenymi s nefatalnim predavkovanim byly kokain, opioidy na predpis a
heroin, pficemz riziko predavkovani bylo vy$si u muzl a osob bez domova ¢i lidi uZivajicich drogy
s nizsim socioekonomickym statusem. Nejvyznamnéjsim faktorem zvysujicim riziko predavkovani
bylo docasné snizeni tolerance drogy, napf. v disledku pobytu ve vézeni nebo v Ié¢bé. Riziko je
nevyssi zejména v dobé prvnich (dvou) tydnl po propusténi z vézeni nebo z jiného rezimu, pfi
kterém dochézi k pfreruseni uzivani drog (Farrell and Marsden, 2008). DelSi historie uzivani drog,
vysoky stupen zavislosti, uzivani vice drog soucasné nebo socialni izolace zvysuji riziko
predavkovani (Best et al., 2003).

Vétsina smrtelnych predavkovani drogami v EU je spojena s uzitim opioidd. Odhaduje se, ze

v r. 2020 doslo v EU k pfiblizné 5 800 umrtim na predavkovani v souvislosti s nelegalnimi drogami,
opioidy jsou pfitomny v 74 % z nich. ZvySené riziko predstavuje uzivani vysoce potentnich
syntetickych opiod(l, zejména derivatd fentanylu, zneuzivani benzodiazepin( a dalSich 1ék{ na
predpis, jako jsou opioidni analgetika. Znacnou &ast Umrti predstavuje polyvalentni uzivani vyse
uvedenych latek (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2018, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2022).

V CR roéné zemre na predavkovani opioidy (heroinem, fentanylem, morfiem, kodeinem a dalSimi
opiovymi alkaloidy) priblizné 20 osob. Pfestoze v porovnani s primérem EU je vyskyt smrtelnych
predavkovani opioidy v CR nizky, fadu téchto tragickych pfipad( je mozné odvratit véasnou reakci.
Jednou z nejucinnéjsich intervenci pfi predavkovani je podani naloxonu.

Naloxon je opioidnim antagonistou, jehoz podani se pouziva k odvraceni zivot ohrozujici intoxikace
opioidy a zejména jejiho fatalniho vyusténi. Programy distribuce naloxonu k laické aplikaci, tzv.
take-home naloxone (THN), umoznuji podéni naloxonu osobami (Casto jinymi uZivateli nebo
rodinnymi pfislusniky), ktefi jsou svédky predavkovani. Programy distribuce naloxonu jsou
dostupné v 12 zemi Evropy (10 zemi EU, ve Velké Britanii a v Norsku)' a jsou doporucované
Evropskym monitorovacim stiediskem pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) i Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) jako evidence-based intervence pro prevenci predavkovani
(European Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction, 2016, World Health Organisation,
2014).

Programy spocivaji v kratkém zaskoleni uzivatele (Ci jiné osoby) a distribuci naloxonu ve formé
ampuli k injekénimu-intramuskularnimu podani (napf. Skotsko, Spanélsko, Litva) nebo ve formé
predplnéné stfikacky k injekénimu pouziti — Prenoxad ® (Velka Britanie) nebo nasalnimu pouziti

s aplikatorem (Norsko); nebo ve formé spreje k nazalnimu podéani — Nyxoid® (napf¥. Estonsko, Velka
Britanie, Francie, Rakousko, Dansko).

‘ [2023-10-10]


https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/take-home-naloxone_en

Vychodiska

Podle EMCDDA (2016) je tzv. take-home naloxon (THN) urcen primarné pro tfi cilové skupiny:

lidi uzivajici drogy,

okoli lidi uzivacich drogy, jako jsou pratelé a rodinni pfislusnici,

zaméstnance instituci (programy snizovani rizik a 1éCby lidi uzivajicich drogy, policii,
zaméstnance ubytovacich zafizeni apod.).

Naloxonovy program patfi k zakladnim intervencim snizujicim rizika zdravotnich dopadd uzivani
drog. Jeho podani je jednoduché, je spojeno s minimem rizik a nezadoucich Gcink( a zlepseni stavu
pfi predavkovani opioidy je téméri okamzité. Skoleni a informovani o tématu vnasi sekundarné do
populace osob uzivajicich drogy a jejich blizkych téma prevence predavkovani a upozornuje na
rizika pfi uzivani drog.
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Realizaci pilotniho projektu zajisténi dostupnosti naloxonu uZivatelim drog v CR schvélila Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky v dubnu a listopadu 2020.% Zahéajeni projektu
implementace naloxonového programu v CR, jako G¢inné metody prevence pfedavkovani u
problémovych uzivatell opioidd, bylo podporeno stanoviskem Spolecnosti pro navykové nemoci
CLS JEP.

Pilotni projekt distribuce naloxonu v CR byl zahajen v r. 2021. Cilem projektu bylo ovéfeni zajisténi
dostupnosti naloxonu v CR lidem aktivné uzivajicim opioidy a adiktologickym pracovnikdm, ktefi
s nimi pracuji, jako prevence smrtelného predavkovani opioidy mezi lidmi uzivajicimi opioidy.

Projekt spociva v kratkém zaskoleni uzivatell drog (¢i dalSich osob, jako jsou osoby blizké nebo
terénni pracovnici), ktefi nosi naloxon u sebe, a k jeho podani v pfipadé, kdy jsou svédky
predavkovani.

Projekt v CR koordinuje Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (NMS), které je
soucasti Odboru protidrogové politiky Uradu vlady CR. Aktivity spojené s nakupem naloxonu a
realizaci projektu na Urovni programi jsou zajistény z existujicich zdroj zic¢astnénych programd,
napf. finanéni prostredky vyclenéné ze statniho rozpoctu na program ,Protidrogova politika” Uradu
vlady CR ¢ prostiednictvim jinych dotaénich programd a dalsich zdroja.

V ramci naloxonového programu v CR je vyuzivan piipravek Nyxoid® ve formé nosniho spreje

s obsahem naloxonu o sile 1,8 mg, roztok v jednodavkovém obalu (velikost baleni 2x0,1ml).
Pripravek je schvaleny Evropskou lékovou agenturou (EMA) a ma centralni EU registraci.? Drzitelem
rozhodnuti o registraci je Mundipharma Corporation Limited.

V r. 2021 vyplnovala zafizeni zapojena do projektu distribuce naloxonu ctvrtletni vykazy s Udaji o
programu, dale Udaji o poctu vydanych kust naloxonového pfipravku, po¢tu osob edukovanych

o pouziti naloxonu, a poctu osob, které naloxon pouzily k odvraceni predavkovani. Vykaz obsahoval
také prostor k popisu zkusenosti adiktologickych sluZeb a jejich klientd s naloxonovym programem.
Vykazy naloxonového projektu za r. 2022 (s informacemi ve stejném rozsahu jako v r. 2021) byly
pFilohou zavére¢né zprévy o realizaci projektu protidrogové politiky v rdmci dotaéniho fizeni Ufadu
vlady CR.

2 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky usnesenim ¢. 03/0420 ze dne 29. 4. 2020 schvalila realizaci pilotniho
projektu zajisténi dostupnosti naloxonu uzivatel@im drog v CR a usnesenim ¢& 07/1120 ze dne 5. listopadu 2020 schvalila
moznost Ucasti dalSich nizkoprahovych program v projektu za podminky dodrzeni podminek a pravidel projektu.

[2023-10-10]
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Vyhodnoceni pilotniho projektu distribuce naloxonu v Ceské republice

Vyhodnoceni pilotniho projektu

Program distribuce naloxonu byl v r. 2021 realizovan v 7 méstech v celkem 16 adiktologickych
programech, které byly vybrany s ohledem na pomérné vysoky vyskyt lidi uZivajicich opioidy
rizikové (injekéné) v lokalitach, ve kterych plsobi. V r. 2022 doslo k rozsireni programu a distribuce
naloxonu probihala prostfednictvim 26 adiktologickych program(i ve 13 méstech — mapa 1.

mapa 1: Pokryti kraji programy distribuce naloxonu (pocty zapojenych programui)

Karlovarsky

Stredocesky

V r. 2021 bylo vydano celkem 262 kusu pfipravku Nyxoid ®. Vétsina byla vydana pfimo lidem
uzivajicim opioidy (226 kusU, 86,3 %), dale byl pripravek distribuovan terénnim pracovnikim nebo
dal$im sluzbam v okoli (32 kus(, 13,0 %) a osobam blizkym lidi uzivajicich opioidy (4 kusy, 1,5 %).
V r. 2022 cinil celkovy pocet vydanych kus( pfipravku Nyxoid ® 222, z toho 218 kust lidem
uzivajicim opioidy (98 %), 4 kusy pfipravku byly vydany osobam blizkym lidi uZivajicich opioidy

(2 %) — graf 1.
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graf 1: Pocet vydanych kusti naloxonového pripravku v CR v r. 2021 a 2022

300
I

2021 2022

250

200

150

100

50

W Lidé uzivajici opioidy M Blizci lidi uzivajicich opioidy Pracovnici sluzeb

Zdroj: Lihtar (2023), Orlikovd and Janikova (2023)

Nejvétsi pocet kus naloxonového pripravku byl vydan v Praze — 106 kust (49 %) v r. 2021 a 131
kust (59 %) v r. 2022 — graf 2.

graf 2: Pocet vydanych kusti naloxonového pripravku v CR v L 2021-2022, podle mést
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Pozn.: Udaje pro mésta Benesov, Beroun a PFibram byly vykazany agregované v ramci vykazu jedné organizace.
Zdroj: Lihtar (2023), Orlikova and Janikova (2023)

Pfimo pfi predavkovani bylo v I. 2021 a 2022 pouZito celkem 65 kust pfipravku Nyxoid ®: 23 kus(
vr. 2021 a 42 v r. 2022. Nejvice kusl bylo v obou letech pouzito v Praze (83,1 %, 54 kus() — 19 kusu
vr. 2021 a 35 kusG v r. 2022 — graf 3.
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graf 3: Pocet pripad( pouZziti naloxonového pripravku pri predavkovani v |. 2021-2022, podle mést
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Zdroj: Lihtar (2023), Orlikova and Janikova (2023)

Predstavitelé zapojenych sluzeb se k existenci a fungovani naloxonového projektu vyjadfuji
pozitivné, pozitivni zpétnou vazbu k programu vnimaji také ze strany svych klientl (Lihtar, 2023,
Orlikova and Janikova, 2023).

V letech 2021 a 2022 se v CR snizil pocet smrtelnych predavkovani opioidy; 18 osob zemfelo

v dUsledku predavkovani opioidy v r. 2021 a 15 osob v r. 2022 — graf 4. Pocet Umrti na predavkovani
opioidy je velmi komplexnim Udajem, ktery souvisi s fadou rdznych faktor(i. Neni proto mozné urcit,
do jaké miry se na poklesu poctu smrtelnych predavkovani opioidy podili pravé zavedeni
naloxonového programu. Trend je potreba déle sledovat.

graf 4: Smrtelnd predavkovdni benzodiazepiny, nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami ve specialnim registru
mortality (NRPATV) v [ 2015-2022
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Pozn.: Pocet pripadll podle jednotlivych drog mlze byt vyssi nez pocet pripadd celkem, u jednoho pripadu imrti mohla byt
zjisténa pfitomnost vice latek.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023)

Studie efektivity naloxonového programu formulovala doporuéeny pocet naloxonovych pripravk(
vydanych v rdmci prevence predavkovani (Bird et al., 2015). Pro dosazeni optimalni miry pokryti by
naloxonové programy na narodni Urovni mély usilovat o dosazeni distribuce takového poctu kust
naloxonu, ktery dosahuje dvacetinasobku priimérného poctu Umrti zplsobenych predavkovanim
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opioidy v dané zemi v nékolika poslednich letech; minimalni doporucena mira pokryti odpovida
jejich devitinasobku.

V CR zemfelo na pfedavkovani opioidy v I. 2015-2022 primérné 20 osob roéné (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022,
Chomynova et al,, 2023). V r. 2021 bylo vydano celkem 262 kusl pripravku Nyxoid ®, coz
predstavuje tfinactinasobek priimérného poctu rocnich imrti na predavkovani opioidy. V r. 2022
bylo vydano 222 kusl pripravk(, coz odpovida jedenactinasobku priamérného poctu rocnich umrti
na predavkovéni opioidy. Naloxonovy program v CR tedy v |. 2021 a 2022 naplnil doporuéeni
autor( této studie na minimalni pocet distribuovanych kust naloxonu. Aby byl napInén optimalné
doporucovany pocet, v CR by mélo byt distribuovano pfiblizné 400 kusd pfipravku naloxonu ro¢né.
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Vr. 2021 bylo vydano celkem 262 kusl pripravku Nyxoid®, v r. 2022 celkem 222 kus( pfipravku.

V priib&hu realizace pilotniho projektu distribuce naloxonu v CR v I. 2021-2022 se podafilo odvratit

celkem 65 pripadi mozného predavkovani opioidy.

Zapojené adiktologické sluzby vyjadiuji s projektem spokojenost, klienti projekt vyuzivaji a maji
o naloxon zajem. V pribéhu realizace pilotniho projektu naloxonového programu pilotniho
projektu distribuce naloxonu nebyl zaznamenan vyznamny problém s jeho implementaci v
adiktologickych sluzbach, které byly do projektu zapojeny. Zaznamenané problémy souvisely s
planovanim nakupu pripravku Nyxoid ®. Jednolety a vicezdrojovy charakter financovani
adiktologickych sluzeb a systém objednani a vyroby pripravku Nyxoid® na zakazku zvysuje
narocnost planovani naloxonového programu ze strany adiktologickych sluzeb.

Doporuéeni pro distribuci naloxonu v Ceské republice:

Pokracovat v distribuci naloxonu v CR jako bézné souéasti intervenci minimalizace rizik
v adiktologickych sluzbach.

Podporovat financovani pfipravku Nyxoid® a realizaci naloxonového programu

prostfednictvim dotacnich programd a dalSich zdrojd financovani adiktologickych sluzeb.

Rozsifit pocet adiktologickych programii zapojenych do distribuce naloxonu v CR.

Zvysit miru pokryti naloxonovym programem na optimalni doporuc¢ovanou Uroven,
tj. distribuovat minimalné 400 kusl pfipravku Nyxoid ® rocné.

Zefektivnit systém planovani nakupu a dodani pfipravku Nyxoid ®.
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