Urad vlady Ceské republiky @ »
Sekretariat Rady vlady CR pro lidska prava

Zapis z jednani Vyboru proti muceni a jinému nelidskému, krutému,
ponizujicimu zachazeni a trestani

utery 4. 12. 2018, Vladislavova 4, zasedaci mistnost v suterénu

Pritomné clenky a ¢lenové vyboru:
J. Drapal, K. Hlavacova (za M. Hybnerovou), E. Hronova (za P. Konlpku), R. JakesSova (za O.
Valu), L. Jankd, L. Oufedni¢kova, M. Rehacek, T. Tylich, R. Vitek, L. Zamboj

Hosté:
R. Hajnova

Nepritomné ¢lenky a ¢lenové vyboru
J. Firstova, M. Hejna, J. Kaminek, M. Matiasko, S. Paskova, L. Rybova, J. Vrbicky, P. Zvolanek

Sekretariat:
R. Hueber

Program jednani Vyboru dne 4.12.:

1. Chirurgické kastrace
2. Prezentace o plsobnosti vefejné ochrankyné prav jako monitorovaciho organu pro Umluvu o
pravech osob se zdravotnim postizenim
3. Projednani pribéznych informaci k tématim z minulého jednani
* Shrnuti navstévy CPT
* PInéni doporuceni CAT
4. Razné

1. Chirurgické kastrace

R. Hueber uved| téma, které bylo vzneseno na minulém zasedani, a pfedal slovo MUDr. Rizené
Hajnové, aby zodpovédéla otazky M. Stfiteského ohledné skupiny IéCiv analoga gonadoliberind.

R. Hajnova zacala tim, Ze oddélila pojem kastrace jako pojem historicky od tzv. testikularni
pulpektomie. U kastrace se jedna o odebrani celych pohlavnich organd. U testikularni pulpektomie
se jedna o odebrani pouze aktivni dfenové Casti varlete, avSak kosmeticky zUstava Clovék bez
moznost. Pacient je kompletné informovan o celé problematice a o¢ekavanych vysledcich. Co se
tyCe léciv, farmaceutické firmy produkuji velké mnozstvi preparatl a pfiSlo se na to, ze vedlejSim
ucinkem nékterych je sexualni utlum. V 70. letech se k nam zacaly dostavat prvni preparaty -
cyproteron acetat a medroxyprogesteron. Se souhlasem pacientd byly tyto preparaty zkouSeny.
Nyni jsou béZné dostupné a béZné se pouZivaji. Tém se nékdy mylné fika chemicka kastrace.

R. Hueber poznamenal, Zze M. Stfitesky se ptal pravé na druhou skupinu I[éCiv, analoga
gonadoliberind, a pro¢ tato nejsou vyuzivana.

R. Hajnova pokraCovala, ze gonadoliberiny, stejné jako dalSi zminéna IéCiva, jsou anti androgeny,
protoze jejich vedlejSi uCinek je blokace testosteronu, ale kazda skupina pouziva jiny systém. U
deviantll je pouzivana cela fada psychofarmak, protoze tito lidé maji celou fadu psychickych
problémd. V Kufimi probéhla velka studie o tom, jak vypada anamnéza deviantt. Do jednoho jsou
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to lidé tyrani a zneuzivani v détstvi, kvuli tomu pak narlstd psychopatologie nebo sklon ke
zneuzivani alkoholu a drog. K vyfeSeni téchto probléml se pouzivaji psychofarmaka, jsou ale i
pfipady, kdy tato selZzou. Pak je jediné fedeni, o kterém se vi, Ze funguje, testikularni pulpektomie,
kdy se hladina testosteronu snizi na bezpec¢nou uroven, tedy pod 10 nanomold na litr. VeSkeré
medikacni zmény museji byt pfitom ale vzdy ses souhlasem pacienta. Ten podepisuje informovany
souhlas a jsou mu vysvétleny vSechny moznosti.

R. Hueber se vratil zpét ke skupiné IéCiv analoga gonadoliberint a zeptal se, jestli jsou tato 1éCiva
u nas vlbec pouzivana.

R. Hajnova uvedla, ze tato skupina je tzv. ,off-label, jelikoz s témito IéCivy nejsou zadné
dlouhodobé zkusSenosti. Je proto nutné tyto preparaty vyzkouSet na mnohem vétSim mnozstvi
pacient, aby se dalo fici, ze jsou u¢inngjSi. Kromé toho musime zahrnout do Uvah i mozné
vedlejsi ucinky. Blokatory mohou zablokovat ristové hormony a pacient mize nekontrolované
vyrUst a nabrat vyrazné na vaze. Proto se i pojistovny k témto [éCivim stavi tak, Ze je mozné je
acetat a medroxyprogesteron. Co se pak tyCe testikularnich pulpektomii, za poslednich 5 let Slo
pouze o 3 pripady. Nikdo vSak uz nemluvi o tom, Ze tato metoda je naprosto bézna u muzi
s karcinomem prostaty. R. Hajnova dale uvedla, ze méla sama jednani s CPT a ¢lenka CPT ze
Svédska se ji zeptala, zda se pta muz(i po zakroku, jestli se jesté citi jako muzi. R. Hajnova na to
odpovédéla otazkou, jestli se ve Svédsku ptaji zen, zda se po hysterektomii, tedy po odebrani
délohy a vajecniku, stale citi jako Zzeny. Stejné jako u lidi v ochranné lécbé se tyto zakroky délaji,
jen pokud jsou lidé v ohroZeni. Je proto tfeba se na problematiku divat z trochu jiného Ghlu. Lidska
reforma psychiatrické péce. Dale uvedla, ze tlak farmaceutickych firem je obrovsky a s objevenim
nového preparatu je snadné presvédcit laiky o mylném zavéru, kdy tito pak dany preparat bezhlavé
propaguji. Studie pak nebyvaji Casto Uplné prikazné a Casto skonéi ve prospéch téch, ktefi za
studii plati. Proto je tfeba dlouhodoba zkuSenost s preparaty a zvazovani postupu v kazdém
jednotlivém pfipadé. Pokud ma byt studie globalné smérodatna, nemuze obsahovat 20 nebo 30
pacientl, ale napfiklad stovky az tisice.

L. Zamboj podotkl, Ze chemické kastrace pouziva prfevazna Cast evropského kontinentu, takze
Ceska republika je vtomto ohledu v minorité. Dal$i véc je, ze CPT testikularni pulpektomie
opakované kritizuje a toto téma stale zazniva. Proto je diskutovano i u nas a proto ho musime
feSit, protoze CPT je pro nas autorita.

R. Hajnova namitla, Ze CR neni jedina, ktera v krajnim pfipadé& pouziva testikularni pulpektomii. PFi
navstévé profesora Grubina z Newcastlu se zhrozila, jak velké davky blokatord jsou u nich
podavany s porovnanim s nami. Situaci tedy fesi jen timto zplisobem bez dalSiho pouziti napf.
psychofarmak, ktera by pomohla ¢lovéka stabilizovat. U nas jsou podavany jen malé davky
blokatort, abychom pacienta neposkodili, ale v kombinaci s psychofarmaky. Studie navic ukazala,
Ze pacienti po pulpektomii uvadéji, Zze zakroku vubec nelituji a jsou radi, ze diky nému mohli prozit
mnoho let bez problému, protoze patologicky pud, ktery méli pfedtim, zmizel. Dodala, ze pokud
Clovék s deviaci neni v systému IéCby, recidiva je kolem 85%, jestlize se pak dostane do systému
ustavni 1éCby, recidiva klesa na 10 a nékdy i pod 10%. Problém je personalni zajisténi, protoze
s témito lidmi nechce nikdo pracovat. DalSi problém je pak napojeni na ambulantni péci, protoze
kdyz je pacient propoustén z ustavni péce, tak nevime, kdo se ho v té ambulantni ujme. Lékaf ma
totiz ze zakona pravo fict, ze ma naplnénou kapacitu, coz je subjektivni. Tento problém je tedy
nutné vyresit.

L. Zamboj pak pfipomnél, Ze uz i na pudé vyboru si stézoval, Ze vézenska sluzba a ministerstvo
zdravotnictvi nejsou schopni zajistit okamzitou IéCbu pro vSechny odsouzené, ktefi maji nafizenou
sexuologickou ochrannou IéCbu. Zacatek |éCby po 20 letech uz je Spatné.
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R. Hajnova reagovala, ze to je problém a kdyz pfijde na Ié€bu Clovék po 25 letech ve vézeni tak je
naprosto vykofenény a nema schopnost se adaptovat v prostfedi. Pak se musi feSit nejen vlastni
problematika, ale také socialni zaClenéni. DalSi problém je, Ze pokud vézen ve vykonu trestu
pracoval, tak po roce hospitalizace se stava invalidnim ddchodcem s narokem na plny invalidni
dichod, je kompletné zaopatfeny a invalidni dichod ma jen jako luxusni kapesné. Dostava ho
proplaceny zpétné, bézné 250 az 300 000 K&, ale zdravotnické zafizeni a tyto penize sahat
nemuze.

J. Drapal poprosil, jestli by bylo mozné zaslat studie a ¢lanky, o kterych R. Hajnova hovofila. R.
Hajnova reagovala, Ze periodikum, které by se tykalo vyloZené této problematiky, neni, téma je
prezentovano v ramci psychiatrie na odbornych setkanich. R. Vitek pfislibil, ze zasle relevantni
¢lanky tajemnikovi, ktery je rozesle lenim vyboru.

T. Tylich podotkl, Ze velké mnozstvi duSevné nemocnych bere léky, které jako vedlejsi ucinek
blokuji sexualitu, a jestli toto neni tyrani téchto lidi, ktefi ziji ve fungujicim manzelstvi, ale nemohou
uskutecCnit pohlavni styk.

R. Hajnova reagovala, ze psychofarmaka vedlejSi u€inky maiji a v nékterych pfipadech nezbyva nic
jiného, nez aby se v zajmu zdravi urcité véci obétovaly. Nicméné sex podle ni neni jen otazka miry
erekce.

2. Prezentace o pusobnosti vefejné ochrankyné prav jako monitorovaciho organu pro
Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim

R. JakeSova zacala tim, ze ochrankyné pusobi jako monitorovaci organ od ledna 2018. V ramci
monitorovani by méla sledovat, jakym zplsobem CR implementuje Umluvu o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Provadi tedy vyzkumy a na jejich zakladé formuje doporuceni, zejména
pro ustfedni organy, pfipadné definuje opatfeni k napravé. Kancelaf ochrance rozSifila fady
pravnikG a vznikl zde novy odbor se 7 pravniky a 2 sociology. Ombudsmanka chtéla zaméstnat
hlavné osoby se zdravotnim postizenim.

Monitorovani by mélo byt zalozeno na zapojeni obCanské spolec¢nosti a osob se zdravotnim
postizenim, proto probéhlo uz v prvnich 2 mésicich 7 regionalnich setkani s lidmi se zdravotnim
postizenim a organizacemi, které haji jejich prava. Zajem byl velky, jednani byla pfistupna vSem
skupinam véetné zajisténi tumodeni a formy snadného &teni. U&astnici vznaseli témata, na ktera
by OSN méla byt upozornéna, protoze uz v roce 2019 se bude podavat prvni zprava o stavu
implementace Umluvy v CR. Za Uéelem monitorovani sestavila ombudsmanka poradni organ,
ktery je sloZen jen z osob se zdravotnim postizenim. Poradni organ se schazi kazdé 3 mésice.
V ramci jednani stanovil organ priority pro roky 2018 a 2019, pfipominkuje pravni pfedpisy a
vydava stanoviska k dokumentim ombudsmanky. V mezidobi mezi setkanimi poradniho organu

Byly zahgjeny vyzkumy, napf. vyzkum dostupnosti socidlnich sluzeb pro lidi s poruchami
autistického spektra. Téchto sluzeb je totiz velmi malo a jsou Spatné dostupné. Ombudsmanka
tedy oslovila kraje, poskytovatele sluzeb, jednotlivé rodiny, Skolska zafizeni a psychiatrické
nemocnice. Vyplynulo, Ze mame hned nékolik krajl, které nemaji vibec zadnou sluzbu pro autisty.
Pocet hospitalizovanych autistd klesa diky dobré praci nemocnic. Sluzby pro autisty jsou ale
finan€né naro¢né a kraje nemaji mechanismy, jak tyto sluzby zajistit. Ochrankyné na zakladé
t&chto vysledk( formulovala néktera doporugeni. CR své povinnosti v této oblasti pfenesla na kraje
a ochrankyné doporucuje predefinovani systému socialnich sluzeb a zajisténi prostfedkd na tyto
sluzby.

Dale byl proveden vyzkum problematiky omezeni svépravnosti. Probéhla analyza 258 rozsudkd,
kde se zjiStovalo, jakym zpusobem probihd omezeni svépravnosti a jak jsou vyuzivany jeho
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alternativy, které bychom podle Umluvy pouzivat méli a postupné dojit k tomu, Ze svépravnost
omezovat nebudeme. Do konce roku bude prezentovan vyzkum ohledné dostupnosti
stomatologické péce u lidi s t&zSim mentalnim postizenim. Do konce roku 2018 bude o tomto
tématu velka tiskova zprava. Dale se ochrankyné zabyva problematikou zaméstnanosti. Nejsou
totiz vyuzivany nastroje pro podporu lidi k jejich zapojeni na trhu prace. DalSim tématem bylo
napfiklad omezovani volebniho prava lidi s postizenim.

Dale se ochrankyné zabyva osvétovou Cinnosti, ktera sméfuje jak k lidem s postizenim tak k Siroké
verejnosti. VeSkeré vystupy ochrankyné jsou tedy dostupné vSem skupinam véetné zajisténi
tlumoceni a pfevadéni do formy pro snadné c¢teni. Vytvari se List of issues, tedy seznam
problematickych otazek na zakladé kterych polozi OSN Ceské republice dotazy.

R. Hajnova dodala, Ze ji mrzi, ze Ministerstvo Skolstvi nepoc€ita s osobami s poruchou autistického
spektra, jelikoz pravé proto, Zze se jedna o velké spektrum, jsou v ném autisté schopni
komunikovat, schopni dochazet do zakladni Skoly, stejné jako autisté bez schopnosti Feci.
V nékterych pfipadech je nutné pfizpusobit se t¢émto osobam ve formé komunikace, coz je mozné
napfiklad pomoci obrazk(l nebo pocitace, ale $kolstvi na to neni pfipravené. Medicina zde totiz
umi pomoci jen malo.

L. Zamboj nasledné poprosil o zaslani zminénych vyzkumu. R. JakeSova slibila, Ze vyzkumy zasle
tajemnikovi, ktery je rozeSle &lenim vyboru.

3. Projednani prabéznych informaci k tématiim z minulého jednani

Shrnuti navstévy CPT

R. Hueber zpravil ¢leny vyboru o prabéhu navstévy CPT. Informoval vybor, Zze Sekretariat obdrzel
dopis od CPT se Zzadosti o doplfiujici informace, které se tykaji Ministerstva spravedinosti,
Ministerstva vnitra, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci. Rezorty o
dotazech védi, deadline je 16. unora. Konkrétni pfipominky CPT si pak jednotlivé rezorty pfeji na
vyboru rozebirat az po vydani a zvefejnéni oficialni zpravy.

M. Rehadgek uved|, Ze dle jeho nazoru bude zprava pravdépodobné vydana po plenarnim zasedani
v Cervnu 2019.

Pinéni doporuéeni CAT

R. Hueber zpravil €leny vyboru, Ze rozeslal jménem zmocnénkyné vlady pro lidska prava dopisy na
relevantni rezorty s rozdélenim doporuceni a dotazem, jakym zplsobem chtéji doporuceni naplnit,
jaky je Casovy ramec a predpokladana finanéni naro€nost. Rezorty byly pozadany o vyjadieni do
konce ledna 2019. Po obdrZeni vyjadieni muZzeme pak toto téma znovu zaradit na program
zasedani vyboru a dale ho diskutovat, pfipadné vytvofit usneseni vyboru pro viadu.

4. Razné
L. Zamboj informoval vybor, Ze vznikla pracovni skupina o sterilizacich. Clenové jsou pfevazné
z neziskovych organizaci, ¢lenem je i vefejna ochrankyné prav. Probéhlo jednani skupiny
s ministrem zdravotnictvi, ktery vyslovil pozitivni stanovisko, aby byl pfijat specificky zakon
k vyfedeni této problematiky, premiér také souhlasil, Ze by se problém mél fesit, doporu€oval ale
poslanecky navrh zakona misto vladniho. L. Zamboj navrhl, aby na pfistim jednani vybor
odhlasoval podporu pro takovy zakon.

Dale L. Zamboj oteviel téma ustavni péCe o déti pfedskolniho véku, jelikoz nafizeni ustavni péce
je Spatnym zachazenim s détmi. Déti potfebuji alespon jednu rodiCovskou postavu, jinak dochazi
k poruSe citového pouta a déti nejsou schopny navazovat socialni vztahy v dospélosti. L. Zamboj
je rad, ze dochazi k redukci po¢tu kojeneckych Ustavl, avSak stale v nich maji zGstat déti, které
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jsou nemocné, a tim padem o to vice zranitelné. Proto by se mélo najit uspokojivéjsi feSeni, napft.
specialni péstouni nebo opravdu mala zafizeni.

Dale v problematice vézeristvi L. Zamboj hovofil o vzdélavani uvéznénych osob. Ve zvysSené
ostraze by podle néj bylo vhodné moznosti vzdélavani jesté zlepsit. Dale pak vnima problém u
matek, které maji otce svych déti ve vykonu trestu, a soud tomuto stanovil vyzivovaci povinnost na
déti. Urady prace totiz vyzaduji, aby si matky samy vyzadaly potvrzeni o tom, Ze otec neplati
alimenty z vykonu trestu. Matky ale ve vétSiné pfipadl uz nechtéji mit s odsouzenym nic
spole¢ného a mnohdy ani nevédi, jak komunikovat s vézefiskou sluzbou. Byl by tedy vhodny
néjaky jednodussi mechanismus, jak by vézenska sluzba mohla potvrdit, zda otec plati nebo
neplati.

Vybor se shodl, Ze pfisti zasedani by se mohlo konat v bfeznu 2019.

Predbézna témata priStiho zasedani:

1. PInéni doporuceni CAT
2. Usneseni vyboru k podpore zakona o sterilizacich
3. Vydavani potvrzeni vézenské sluzby o neplaceni alimentti
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