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,Neni to moje vina“

= _Normalni® jsou souhlasné sexualni aktivity
mezi dospelymi nepribuznymi jedinci v prvni
linii, ktere nevedou k jejich psychickému nebo
telesnemu poskozeni.

= Sexualni zneuzivani ditéete je nepatricne

vystaveni ditete sexualnimu kontaktu,
cinnosti, chovani.
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Sexualni zneuzivani

= Deéti - obéti intrafamiliarniho, extrafamiliarnino
nasili

= Zneuzivani dospélych v CR (2013) v détstvi:
zeny: v 5 %, opakovane v 1 %,
muzi: v 1 %, opakované v 1 %

= Sexualni nasili v dospelosti:
zeny v 7 %, opakované ve 3 %
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Komercni sexualni zneuzivani
Sex na internetu

= Rozdily od sexualné zneuzivaneho ditéete - CSA

* racionalizace, moc, zisk, nejen materialni, anonymita, zneuzivani drog,
touha po zabavé, naivita, touha imponovat druhému pohlavi, byt néCim
vice

* Absence kliCoveé osoby versus pasak

* Obéti byvaji Casto zneuzivané pred zavleCenim do obchodu se sexem.
Snazi se vyporadat s zivotem — vytvari si novou osobnost, dissociace
jako obranny mechanismus. Pfijimaiji jina pravidla (ulice). ZpocCatku
nevolaji o pomoc.

=  Komplikovanéjsi zpusob pomoci.
= QOsveéta, prevence, legislativa. Street-worker.
= Samy neprichazi do ordinace. Problémy v sexualnim Zivoté,

vV havazovani vztahu.
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Dovednosti pracovniku
z ,pomahajicich“ profesi

= Schopnost naslouchat

= Neodsuzovat

= Pratelsky pristup

= Vyrovnanost s vlastni sexualitou

= Nepromitat sve postoje, napr.
nabozenske, moralni

= Akceptace
= Neslibovat zachovani tajemstvi
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Jak se k nam obeti dostavaji?

= Deti - policie, skola, vychovatele z DD,
Diagnostickeho ustavu, pracovnici z FOD,
rodice

= Mladistvi - prichazeji sami

= Dospeli - traumaticka sexualizace, pocity
zrady, stigmatizace, bezmocnost, TS

= Postraumaticka stresova porucha
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Riziko falesne
pozitivhich diaghoz

= Falesna obvineni, casté v rozvodovych
sporech

= Soudni znalec
= Opakovani vypovedi
= Pseudologia fantastica
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Pomoc obétem

= Zavaznost souvisi s delkou traumatu, s mirou
pouziteho nasili, blizkosti zneuzivajici osoby

= Nasledky: emocionalni, telesne,
psychosomatické, lisi se podle veku obeti

= Kam se obratit? Gynekolog, pediatr, chirurg,
psycholog, psychiatr...

= Sekundarni traumatizace!

= Specializovaneé pracoviste, erudovany odbornik
(adresar ?). Krizova centra.
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Sekundarni viktimizace

= QObet se nekomu sveri, lidé z okoli jsou
zaskoceni, nevedi jak reagovat

= Necitlivé ,feseni® muze zpusobovat
druhotne zranovani

= ,Je to tvoje vina“, kdybys...
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Syndrom détského prizpusobeni
sexualnimu zneuziti
= Popreni je nejbeznejsi forma vyrovnani se
se stresem, je to odraz bezmoci

= Utajovani (pachatel vydira emocne,
vyhrozuje, uplatky)

= Svedeni a prizpusobeni se

= Opozdene, nepresvedcive, konfliktni
odhaleni

= (Qdvolani tvrzeni
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Posttraumaticka stressova
porucha - PTSD

= Protrahovana reakce na stres v dusledku proziti
Zivot ohrozujici udalosti.

= Prozivani zazitych zkusenost prostrednictvim
nocnich mur a zpétnych zablesku, maji potize
se spanim, citi se odtrzeni od spoleCnosti.

= Porucha je komplikovana soucasnym vyskytem
jinych poruch (deprese, zneuzivani navykovych
latek, problemy s pameti...).
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To, co se stalo neni vase vina!

Podpora dospelych obeti:

= Vase zle pocity a fyzicke potize jsou
normalni télesnou reakci na nenormalni
situaci

= Pocity se mohou menit — od neschopnosti
uverit, po pocity hnevu

= ProcC se to stalo prave mne??
= Na extremni zazitek neni nikdo pripraven
= Postoj okoli! (Nedat najevo neduvéru)
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Myty a realita

Pachatel je napadna, podivna osoba
Skutecna obet by se branila

Znasilneni probiha formou zakerneho
prepadeni

Telesné trauma
VCasne oznameni policii
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Interdisciplinarni pristup

Osobni Jiné
(pedagogické)
anamneéza zaveéry

Somatické { Psychologické Pomocna

vySetFeni vySetieni vysetreni

Policejni

Setireni Setreni
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