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Spondea, 0.p.s. - predpoklady prace s
osobami nezvladajicimi agresi

* dlouholeta zkusenost s problematikou DN
— pred 2007 Donacentrum Brno
— od 2007 krajské intervencni centrum
— Clen IDT Brno
— Clen APIC

e 2 roky prace s nasilnymi osobami

— priprava: od 2012 zahranicni staze (Holandsko, Velka Britanie,
Litva, Norsko), spoluprace v rdmci CR (SOS centrum Diakonie
CCE Praha, LOM Praha), vycvik ,Zvladani agrese” (Reform
Norsko)

— realizace: od 2014 individualni program, od 2015 skupinovy
program



Program pro osoby nezvladajici agresi ve
vztazich — duvody realizace

Pro zajisténi bezpeci pro osoby ohrozené domacim
nasilim (DN) je tfeba k jednotlivym pripadim pristupovat

e systémove
 komplexné

— protoze ne vzdy osoba dopoustéjici se nasili z domacnosti
odchazi

— protoze i kdyz nasilna osoba z puvodni domacnosti odejde,
je pravdepodobné, ze se DN v nové domacnosti bude opét
dopoustéet



Principy prace s osobami
nezvladajicimi agresi ve vztazich

zajisteni bezpeci nasilim ohrozenych osob bez rozdilu véku a
pohlavi (véetné déti a senioru)

pozitivni pristup k ¢cloveku — zavrzenihodné je nasilné chovani,
nikoliv sam Clovek

nasili je neprijatelné a musi byt postihovano

osoby nezvladajici agresi (ONA) jsou zodpovédné za své
chovani

v ramci prace s ONA muze dojit ke zméne, pokud intenzivné
zvazuji své chovani

prace s ONA by neméla byt izolovana, meéla by probihat v
ramci stavajici Ci vznikajici narodni intervencni struktury



Cilova skupina

* muzi a zeny, kteri se dopustili nasili na svych blizkych
osobach (partnerky/partneri, déti, rodice, prarodice)

e program je poskytovan jak tém, kteri se prihlasili
dobrovolné tak tem, kteri tak yc“:inili na zékladév
doporuceni instituce (soud, PCR, OSPOD, PMS CR)

e program pro ONA neni nahradou programu pro lécbu
sexualni deviace €i zavislosti na navykovych latkach



Cile a zameéreni

zadné dalsi nasili — pro dosazeni tohoto cile u ONA
slouzi nasleduijici:

prijeti zodpovednosti za pachané nasili

vhimani sebe sama a sebeovladani — akceptace
vlastnich i cizich mezi

empatie do situace ohrozenych osob
osvojeni si jinych nastroju reseni konfliktu
schopnost zvladat vztahy s blizkymi osobami



Zakladni program

* individualni program
— délka: 15 setkani
— frekvence 1x tydné
— 60 min/1 setkani

* skupinové programy
—délka: 15 setkani
— frekvence 1-2x tydne
— 150 min/1 setkani
— 5-12 osob ve skupiné
— uzavrena skupina



Navazujici sluzby

* individualni terapie

— navaznost na individualni a skupinovy program
e paroveé konzultace

— navaznost na individualni a skupinovy program
e otevrena podpurna skupina

— navaznost na individualni program, skupinovy
program a individualni terapii



Program ONA — napln

pruzkum vnimani nasili a nasilnosti
rekonstrukce provinéni — vnimani nasili
dusledky nasili

nasili pro a proti — kratkodobé ,vyhody“ versus zavaznejsi a
dlouhodobégjsi nevyhody

strategie pro nenasilné chovani

krizové plany

komunikacni vzorce

zkusenost obéti

role rodi¢/dité

obraz muze a zeny



Vystupy
01/2014 — 11/2015

e 450 setkani (z toho 15 skupinovych)
* 42 klientu (32 muzu, 10 zen)

* riziko ,,dvoukolejnosti” — komplexni pristup

* nutnost mezioborové spoluprace (intervencni
centrum, OSPOD, PMS CR, PCR...)



0SOBY OHROZENE DETI PRITOMNE 0SOBY NEZVLADAJICI
DOMACIM NASILIM DOMACIMU NASILI AGRESI VE VZTAZICH

Domaci nasili nejsou jen facky a rany. Déti vidi a slysi vsechno, co se doma deje. Resite svoje problémy ve vztazich agresi?
Tim, ze ublizuje Vam, ublizuje celé rodine. Pokud mate déti, neni to uz jen Vas problém. A chcete to jinak?

,Stydim se to nékomu fict, jsem slaboch. Mozné ma ,Mama md zase modfiny, pry spadla na schodech. ,Lase mé vytocila. Fakt
pravdu, kdyz mi fikd, Ze jsem k nicemu.” Ja tomu ale nevéfim.” jsem ji nechtél uderit. ...
ale udélal jsem to.”
,Bojim se to nékomu Fict.
Je to milj jediny syn. To my ,Musim néco délat! Pristé
jsme ho vychovali.” [ ji budu vic brénit.” ]

,Je to moje vina. Kdy-
bych je vic poslouchal,
nemuseli by se kviili
mné tolik hadat."

Rikd, 7e je to moje
vina. .. vidycky ho pry

vyprovokuju.”
Y

,Bojim se vyjit

z pokoje, kdyz
slysim, Ze mdma
na tatu zase krici."

KdyZ zufim, tak
jsem bez sebe. Potom
si uvédomim, Ze oni
za to nemuizou.”




Dékuji za pozornost

SPONDEA o.p.s.
Sypka 25, Brno
Tel.: 541 235 511

www.nasilivrodine.cz
www.spondea.cz
wWww.ic-brno.cz
nasilivrodine@spondea.cz

Tel. pro klienty: 725 005 367
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