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PPM 

• Poskytuje se z nemocenského pojištění 

• Obecně nahrazuje pojištěnci příjem, jež 
mu uchází, protože  

– žena nemůže z důvodu těhotenství a 
mateřství vykonávat dosavadní výdělečnou 
činnost, 

– muž nebo žena nemohou vykonávat 
dosavadní výdělečnou činnost z důvodu péče 
o dítě.  
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Obecné podmínky nároku na PPM 

Nárok na PPM: 

• Má pojištěnec (žena nebo muž), který je 
účasten nemocenského pojištění v tom dnu, 
v němž nastupuje na PPM (popř. mu v tento 
den plyne ochranná lhůta) a 

• Musí získat alespoň 270 kalendářních dní 
účasti na nemocenském pojištění v 
posledních dvou letech před nástupem na 
PPM 

• Obě tyto podmínky musí být splněny zároveň  
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Nárok na PPM má pojištěnec (muž) 

• Pokud převzal dítě do péče (na základě 
rozhodnutí příslušného orgánu, z důvodu 
úmrtí matky) 

• Otec dítěte nebo manžel matky dítěte také    

– z důvodu dlouhodobého závažného 
onemocnění matky dítěte  

– pokud s matkou dítěte uzavře písemnou 
dohodu, že bude pečovat o dítě 
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Písemná dohoda 

• Náležitosti písemné dohody 

• Pojištenec musí splňovat stejné podmínky 
pro nárok na PPM jako pojištěnka 

• Bude-li pojištěnec pobírat PPM, nesmí 
vykonávat zaměstnání, z něhož bude tato 
dávka přiznána 
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Podpůrčí doba u PPM 

• Otec dítěte nebo manžel matky dítěte, 
který uzavřel s matkou dítěte písemnou 
dohodu, že bude pečovat o dítě, může na 
PPM nastoupit nejdříve od počátku 7. týdne 
po porodu dítěte 

• Otci dítěte se PPM poskytuje nejdéle v 
délce 22 týdnů, resp. 31 týdnů, pečuje-li 
alespoň o 2 děti 
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Výše PPM 

• Výše PPM za kalendářní den činí 70% 
denního vyměřovacího základu 

• Příjmy, z nichž se vypočítává PPM, se 
zpravidla zjišťují v období dvanácti 
kalendářních měsíců před nástupem na 
PPM 
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Uplatňování nároku a výplata PPM 

• Nárok na výplatu dávky uplatňuje pojištěnec na 
tiskopise „Žádost o peněžitou pomoc v mateřství 
při převzetí dítěte do péče“, který předává 

– zaměstnanec svému zaměstnavateli, 

– OSVČ přímo příslušné OSSZ.  

• PPM se vyplácí za jednotlivé kalendářní měsíce, 
první výplata nejpozději do 1 měsíce 
následujícího po dni, kdy byly potřebné doklady 
doručeny OSSZ.      
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Děkuji za pozornost 
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