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Historie

CDZ Prerov jako vysledek kontinualni péce o
nemocné s psychotickym onemocnénim

1993 vznik PSC Prerov a zaroven DS

NADACE Dusevni zdravi pro proplaceni jizdného
pacientim

Vznik Klubu DS, rozvijejici se socialni prace na
dobrovolnické bazi

2008 ,,DZ“ 0.p.s., prvni socialni pracovnik,
profesional

2009 psychiatricka rehabilitace



CDZ

e Zdravotne socialni péce o pacienty se
zavaznym psychickym onemocnénim a
funkénim postizenim

e Zameéreni na prekonani hendikepu, zotaveni a

reintegraci do komunity — nejen na popis
symptomu a |éCeni hemoci



CDZ pro koho?

Nespolupracujici pacienti se zavaznym
dusevnim onemocnénim - BH,muz 58 let
Osoby s potrebou v€asné a intenzivni
intervence - JF, 54 let,zena

Pacienti v ochranné psychiatrické |écbé - 1J,26
et, muz

Dlouhodobé hospitalizovani pacienti - FS,55
et, muz




Pro¢ CDZ?

Pacienti, kteri nejsou schopni absolvovat
ambulatni formu [éCby

Opakované hospitalizace
Dlouhotrvajici hospitalizace
Ochranné lécby

Socialni selhavani — vztahy, socialni izolace, prace,
sebepéce (psych., somat.), soc. fungovani



Kdo vytvoril CDZ Prerov

e PSC Prerov zdravotni €ast - psychiatrickeé
sestry, psychiatr, klinicky psycholog

* Dusevni zdravi o. p. s. socialni €ast - socialni
pracovnici a pracovnik v socialnich sluzbach

* Norské fondy 2015, potreba terénni formy
prace



Od kdy?

1. prosince 2016,
10.7.2018 - projekt CDZ 1

Aktudlné 96 pacientt/klient(/uzivateld sluzby
Spadova oblast okres Prerov 130 000 obyvatel



Multidisciplinarni tym

Mobilni sluzby

Denni sluzby

Krizoveé sluzby

Psychiatr

Psychoterapie

Klinicky
psycholog




CDZ — personalni obsazeni 2019

Zdravotni/psychiatrické sestry

Socialni pracovnici

Peer konzultant

Psychiatr

Klinicky psycholog (psychoterapeut)
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Mobilni sluzby

* Mobilni multidisciplinarni tym

— v pfirozeném prostredi pacienta

— dlouhodoba psychiatricka a socialni rehabilitace

— péce o zdrav. stav (psych. i somat.) a medikaci

— poskytovani krizové intervence v domacnosti pacienta

— vcasna intervence v pripadée dosud nediagnostikovanych
nebo aktualné nelécenych onemocnéni

— prace s rodinou pacienta a edukace



Denni sluzby

* Centrum dennich aktivit pro SMI pacienty orientované na jejich
podporu a psychosocialni rehabilitaci

— strukturované aktivizaCni programy

— prostor pro traveni volného Casu (denni mistnost)



Krizové sluzby CDZ 2019

pro cilovou skupinu 1 a 2 => SMI a ohrozeni vznikem
SMI

predevsim v prostredi pacienta
ambulantné od 8 do 16
telefonicka dostupnost 8-22h, 7 dnt v tydnu

krizova/odlehcovaci lUzka — chybi, a¢ jsou potrebnd
= provizorium?



Dalsi aktivity

Programy denniho stacionare
Aktivizacni rehabilitacni programy
Psychoterapie pro rodiny pacientu
Podpora svépomocnych aktivit pacientu



Néco malo z poznatku praxe

e Vyvstava potreba navaznych sluzeb —
chranéné bydleni, chranéna prace

* Provazanost zdravotnich a socialnich sluzeb s

Komunitou

* |Intenzivnéjsi, otevrenéjsi prace s blizkymi

nacienta, snazsi spoluprace, ale i vice patrna

natologie vztahu

* Potreba véetsi podpory a ,,ochrany” blizkych



Peer konzultant

2015 5 PKvramci NF, dohody o provedeni prace
Vybérovym fizenim 1

Clen tymu s pravy a povinnostmi , pFistup do
dokumentace

Pracovnik v socialnich sluzbach

CRPDZ poskytlo v ramci projektu vzdélani, vycvik
a supervizi

Pracuje se svym osobnim pribéhem
Dava nadéji



Zasady prace

Pracujeme s individualnim zivotnim pribéhem
pacienta — individualni rehabilitacni plan

S jeho socialni siti
Podporujeme zdravé slozky osobnosti

Pomahame v zapojeni do komunity
Nejsme paternalisticti

VC€asna intervence pri rozvoji dusevniho
onemocnéni



Destigmatizace

* Nedilna soucast prace
* Predsudky vétSinové spolecnosti vuci lidem se
zkusenosti s dusevni nemoci

* Akce pro verejnost
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Budouchost?

Udrzitelnost sluzby po ukonceni projektu

DEKUIJI ZA POZORNOST



