Navrh

NARIZENI VLADY
zedne .... .... 2011,

0 ochrané zdravi pred nepfiznivymi u¢inky hluku a vibraci

Vlada natizuje podle § 108 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, (dale jen ,z&kon*) k provedeni § 30, 32
a 8 34 odst. 1 zakona, a podle § 21 pism. a) zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi préci),
k provedeni § 7 odst. 7:

CAST PRVNI
PREDMET UPRAVY

§1
(1) Toto nafizeni zapracovava piislusné piedpisy Evropské unie® a upravuje

a) hygienické limity hluku a vibraci na pracovistich, zpisob jejich zjistovani a hodnoceni
a minimalni rozsah opatieni k ochran¢ zdravi zaméstnance,

b) hygienické limity hluku pro chranény venkovni prostor, chranéné venkovni prostory
staveb a chranéné vnitini prostory staveb,

€) hygienické limity vibraci pro chranény vnitini prostor staveb,

d) zpisob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu.

(2) Toto natizeni se nevztahuje na

a) sousedsky hluk,

b) hluk a vibrace zptisobené provadénim a nacvikem hasebnich, zachrannych a likvida¢nich
praci, jakoZ i bezpe&nostnich® a vojenskych akc,

c) akusticke vystrazné signaly souvisejici s bezpe¢nostnimi opatienimi, zachranou lidského
Zivota, zdravi a majetku,

d) hluk ptisobeny povrchovou vodou pielivem pies vodni dila slouZici k nakladani s vodami.

Y Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/44/ES ze dne 25. ¢ervna 2002 o minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnanct rizikim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (vibracemi)
(Sestnacta samostatna smérnice ve smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/10/ES ze dne 6. tinora 2003 o minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pred expozici zaméstnanct rizikim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (hlukem)
(sedmnécta samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

2 Napiiklad zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi, zékon &. 53/1991

Sb., 0 obecni policii, ve znéni pozdé&jsich predpist.
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§2

Vymezeni zakladnich pojmi

Pro ucely tohoto nafizeni se rozumi

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

k)

hlukem s tonovymi slozkami hluk, v jehoZz kmitoctovém spektru je hladina akustického
tlaku v tretinooktdvovém pasmu, ptipadné i ve dvou bezprostiedné sousedicich
tretinooktavovych pasmech, o vice nez 5 dB vyssi nez hladiny akustického tlaku v obou
sousednich tietinooktdvovych pasmech a v pasmu kmito¢tu 10 Hz az 160 Hz je
ekvivalentni hladina akustického tlaku v tomto tfetinooktavovém pasmu Laeq,t VYSSi nez
hladina prahu slySeni stanovena pro toto kmitoctové pasmo podle tabulky v ptiloze ¢. 1
Kk tomuto nafizeni. Pfitom se neuvazuje nejistota méfeni,

hlukem s tonovymi slozkami vzdy hudba nebo zpév,
hlukem s vyrazné informa¢nim charakterem fec,

vysokoenergetickym impulsnim hlukem hluk tvofeny zvukovymi impulsy ve venkovnim
prostoru, jejichz zdrojem jsou vybuchy v lomech a dolech, sonické tfesky, demoli¢ni
a pramyslové procesy s pomoci vybusnin, stielba z tézkych zbrani, zkousky vybusnin
a dalsi zdroje vybucht, jejichz ekvivalentni hmotnost trinitrotoluenu (dale jen ,,TNT*)
prekracuje 25 g a podobné zdroje,

vysoce impulsnim hlukem hluk tvofeny zvukovymi impulsy ve venkovnim prostoru,
vznikajicimi pfi stielbé z lehkych zbrani, explozi vybudnin s hmotnosti pod 25 g
ekvivalentni hmotnosti TNT a pii vzajemném narazu tuhych téles,

proménnym hlukem hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném misté méni
Vv zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB, a dale vysokoenergeticky a vysoce impulsni hluk dle
bodu 4 a 5, ktery v misté posouzeni nespliiuje pozadavky stanovené v ptiloze ¢. 5
k tomuto nafizeni,

hladinou $pickového akustického tlaku Lpeax N€jvyssi okamzita hladina akustickeho tlaku
Vv daném Casovém intervalu,

maximalni hladinou akustického tlaku Lamax nejvyssi hladina akustického tlaku. Pro
vyjadieni vlivu na zdravi se pii vyjadfovani akustického tlaku, expozice zvuku a jejich
hladin pouziva frekvenéni vazeni vdhovymi funkcemi A a C podle CSN EN 61672-1
a G podle CSN ISO 7196. Pouzité vaZzeni se musi pouZit v oznadeni veli¢iny, napi.: La,
LAmaX1 LCpeak, I-Aeq,T, I—CE )

piipustnym expozi¢nim limitem limit vyjadiujici expozici zaméstnance hluku nebo
vibracim pfepoc¢tenou na osmihodinovou sménu,

hygienickym limitem limit expozice hluku nebo vibracim pii praci pro sménu krat$i nebo
delsi nez osmihodinova sména nebo jako pozadavek na pracoviste,

sledovanym obdobim pro hodnoceni primérné expozice hluku tydenni, mési¢ni i delsi
doba ve smyslu ur¢ené normy podle CSN ISO 1999:1993: Akustika — Stanoveni expozice
hluku na pracovisti a posouzeni zhorSeni sluchu vlivem hluku,

sledovanym obdobim pro hodnoceni primérné expozice vibracim tydenni, mési¢ni i delsi
doba ve smyslu ur¢ené normy podle CSN EN ISO 5349-1 - Vibrace - M¢éfeni a hodnoceni
expozice vibracim pienasenym na ruce - Cast 1: VSeobecné pozadavky,
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m) charakteristickym letovym dnem primérné provozni podminky na letisti odvozené pro
posouzeni dlouhodobého plsobeni hluku. Definuje se poctem vzletl a pfistani vSech
letadel na daném letisti za 24 hodin dne. Pocet vzletl a piistani za 24 hodin dne se stanovi
jako priimérna hodnota z celkového poctu vzletl a piistani letadel vSech uzivatell letisté

od 1. kvétna do 31. fijna kalendainiho roku ve vSech provoznich smérech vzletovych
a pristavacich drah; ptfitom se oddéli pocet pohybii pro dobu denni a dobu no¢ni,

n) starou hlukovou zatézi se rozumi hluk v chranéném venkovnim prostoru a chranéném
venkovnim prostoru staveb ptisobeny dopravou na pozemnich komunikacich a drahach,
Ktery vznikl pied 1. lednem 2001,

0) stacionarnimi zdroji hluku zejména objekty, nepohybujici se stroje a zafizeni pevné
fixované na své misto nebo ty, jejichz ak¢ni radius je pfi pracovnim nasazeni omezen,
dale prenosné a pievozné stroje a zafizeni, které se pii svém pouziti jako celek

nepohybuiji,

p) sousedskym hlukem hluk ptisobeny hlasovymi projevy lidi a zvifat a ¢innostmi spojenymi
suzivanim bytu, bytového domu, rodinného domu, stavby pro rodinnou rekreaci
a pozemku k nim nalezicim,

g) prolukou nezastavény prostor ve stavajici souvislé zastavbé veetné nezastavéného narozi,
ktery je urcen k zastavéni,

r) tdrzbou a rekonstrukci zelezni¢nich drah ¢innost souvisejici s vyménou nebo obnovou
zelezni¢niho svrsku, spodku a souvisejicich zafizeni, podbijeni a brouseni koleji,
popfipadé piidani koleje, predelektrizacni Upravy, elektrizace drédhy a jiné souvisejici
upravy, pii které nesmi dojit ke zhorSeni stavajici hlucnosti v chranéném venkovnim
prostoru a chranéném venkovnim prostoru staveb.

CAST DRUHA
HLUK NA PRACOVISTI
§3

Ustaleny a proménny hluk
(1) Ptipustny expozi¢ni limit ustaleného a proménného hluku pfi praci vyjadieny

a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laegsn S€ rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A Eagn Se rovna 3640 Pa’s,
pokud neni dale stanoveno jinak.

(2) Hygienicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté, na nichZ je
vykonavéna prace spojend s psychickou zaté€zi naro¢na na pozornost a soustfedéni, a dale pro
pracovisté urcend pro tvirci praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeg,gn
se rovna 50 dB.

(3)Hygienicky limit ustadleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro
vyrobu a skladovéni, s vyjimkou pracovist uvedenych v odstavci 2, kde hluk nevznika
pracovni Cinnosti vykonavanou na téchto pracovistich, ale je zplsobovan vétracim nebo
vytapécim zafizenim téchto pracovist vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
A Laeq1Se rovna 70 dB.
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(4) Hodnoceni ustaleného a proménného hluku podle primérné expozice se pouzije,
pokud pracovni doba ve sledovaném obdobi je proménnd nebo kdyz se hladina hluku
Vv pribéhu sledovaného obdobi méni, avsak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice
nez 10 dB V Laegsn 0od vysledkti opakovanych méfeni a pfi zadné z expozic neni prekrocena
hladina akustického tlaku Lamax 107 dB.

(5) Primeérna expozice hluku Laeg,w se urci podle vztahu

Lyeq = 10- |g[%[zn“10°‘l“’*”ﬁ“)kﬂ , [dB],
k=1

kde n je pocet smén beéhem sledovaného obdobi.

84

Impulsni hluk

(1) Ptipustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadieny

a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laegsn S€ rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A Eagn Se rovna 3640 Pa’s.

(2) Ptipustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadieny

a) Spickovym akustickym tlakem C pcpeax S€ rovna 200 Pa, nebo
b) hladinou $pickového akustického tlaku C Lcpeak S€ rovna 140 dB.

(3) Pro pracovisté podle § 2 odst. 2 a 3 plati hygienicky limit impulsniho hluku obdobné.

(4) Hodnoceni impulsniho hluku podle primérné expozice se pouzije, pokud pracovni
doba ve sledovaném obdobi je proménna nebo kdyz se hladina hluku v pribéhu sledovaného
obdobi méni, avsak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice nez 10 dB v ekvivalentni
hladin€ akustického tlaku A od vysledkli opakovanych méfeni a pfi zddné z expozic neni
piekrocena hladina maximalniho akustického tlaku A Lamax 107 dB.

(5) Vypocet primérné tydenni expozice impulsniho hluku se stanovi podle § 2 odst. 5.

§5
Vysokofrekvenc¢ni hluk

Piipustny expozi¢ni limit vysokofrekvencniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoétech 8 kHz, 10 kHz,
12,5kHz a 16 kHz Ligsn Se rovna 75 dB; vysokofrekvenénim hlukem je slySitelny zvuk
V pasmu kmitoctii vysSich nez 8 kHz.

86

Ultrazvuk
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Piipustny expozicni limit ultrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
Liegen Vv tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz
a 40 KHz Lieqgn Se rovna 105 dB.

87

Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk

(1) Piipustny expoziéni limit infrazvuku a nizkofrekven¢niho hluku vyjadieny
ekvivalentni hladinou akustickeho tlaku G Lgeqgn S€ rovna 116 dB.

(2) Piipustny expozi¢ni limit infrazvuku vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického
tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoc¢tech 1 Hz az 16 HZ Ligsn Se rovna
110 dB.

(3) Ptipustny expozicni limit nizkofrekvencniho hluku vyjadreny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tietinooktavovych pasmech o stfednich kmito¢tech 20Hz az 40 Hz Lieqggn
se rovna 105 dB.

4} Pti kratkodobé expozici nizkofrekvenénimu hluku do 8 minut vyjadifenému
hladinami maximalniho akustického tlaku Limax v tfetinooktavovych pasmech o stiednich
kmito¢tech 1 Hz az 16 Hz nesmi piekro¢it 137 dB a v tfetinooktavovych pasmech o stiednich
kmitoc¢tech 20 Hz az 40 Hz, Limax nesmi ptekrocit 132 dB.

§8
Hygienicky limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku na pracovistich
pro jinou nez osmihodinovou sménu

(1) Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvencniho
a vysokofrekvenéniho hluku a ultrazvuku vyjadfeny hladinou akustického tlaku A pro jinou
nez osmihodinovou sménu v minutich se ur¢i tak, ze se ke stanovenym piipustnym
expoziénim limitdm Laegsh, Liegsn, NEDO Lgegsn pFicte korekce Ky, kterd se stanovi podle
vztahu

Kt = 10.1g(480/T), [dB].
(2) Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou neZz osmihodinovou sménu uréi tak,
7e se hodnota Eagn 3 640 Pa’s vynasobi &initelem kr, ktery se stanovi podle vztahu
kr = 480/T, [-]
kde T je osmihodinova sména.

89

Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah opatieni k ochrané zdravi zaméstnanci

(1) Riziko expozice hluku vici zaméstnancim musi byt vyluCovano nebo alespon
omezovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych technickych opatfeni. Pfi
hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel ptihlizi zejména k

a) urovni, typu a dob¢ trvani expozice v¢etné expozic impulsnimu hluku,
b) piipustnym expozi¢nim limitim a hygienickym limitim hluku,
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€) uCinkim hluku na zdravi a k bezpeCnosti zaméstnancl, zejména mladistvych
zaméstnanct, t€hotnych Zen, kojicich zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) ucinkim na zdravi a k bezpecnosti zaméstnanci, jez jsou disledkem soucasné expozice
faktorim, které jsou soucasti technologie a mohou tak zvySovat nebezpeci poSkozeni
zdravi, zejména sluchu,

e) nepfimym ucinkim vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signaltt nebo jinych
zvuk, které je nutno sledovat v zajmu snizeni rizika razd,

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, nafadi nebo jiného zafizeni,

g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrzenych ke snizeni hlukové emise
stanovenych jinymi pravnimi pfedpisy3),

h) prodlouZeni doby expozice hluku nad osmihodinovou sménu,

i) pfislusSnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, a dostupnym
publikovanym informacim,

J)  dostupnosti chrani¢t sluchu s nélezitymi atlumovymi vlastnostmi.

(2) Usporadani pracovist, na nichz je nebo bude vykonavana prace spojena s expozici
hluku, umisténi vyrobnich prostfedki a zatizeni, volba pracovniho nafadi, pracovni postupy
a metody prace, musi smétovat ke snizovani rizika hluku u jeho zdroje.

(3) Skoleni zaméstnancil, ktefi vykondvaji praci spojenou s expozici ustalenému nebo
proménnému hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqgn pfekracuje 80 dB,
nebo praci spojenou s expozici jinym druhtim hluku, jehoz hodnoty piekracuji jejich piipustny
expozi¢ni limit, musi obsahovat zejména informace o

a) spravném pouzivani vyrobnich prostiedkt, zafizeni a pracovniho nafadi,
b) zdrojich hluku na pracovisti,
€) druhu a t¢incich daného hluku a jeho pfipustnych expozi¢nich limitech,
d) wvysledcich méteni hluku,
e) opatienich ptijatych k omezeni urovné miry a doby expozice hluku,
f) spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki,
g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,
h) postupech pii zjisténi mozného poskozeni sluchu,
i) ucelu 1ékaiskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni preventivni
péce.
(4) Protihlukové zastény nebo protihlukové systémy se umist'uji tak, aby byl takovy hluk
pohlcovan nebo bylo snizeno §ifeni hluku mimo tato pracoviste.

(5) Pravidelna a fadna tdrzba vyrobnich prosttedki, zafizeni a pracovniho nafadi na
pracovistich, kde je vykonavana prace spojena s expozici hluku, musi zajistit, aby mira jejich
opotiebeni nebyla pricinou zvySovani hluku.

(6) Bezpecnostni prestavka se uplatni tehdy, pokud doba prace v expozici hluku

piekraCujicimu ptipustny expozi¢ni limit trvd nejméné 4 hodiny. Po dobu bezpecnostnich
prestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan hluku ptekracujicimu piipustny expozicni limit.

§10

Minimalni rozsah opatieni k omezeni expozice hluku

¥ Naptiklad nafizeni vlady &. 176/2008 Sb., o technickych pozadavcich na strojni zatizeni.
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(1) Pokud se vyhodnocenim zmétfenych hodnot prokaze, Ze pres uplatnéna opatifeni
K odstranéni nebo minimalizaci hluku piekracuji ekvivalentni hladiny hluku A stanovené pro
osmihodinovou sménu pfipustny expozi¢ni limit 80 dB, nebo Ze primérma hodnota
Spickového akustického tlaku C je vétsi nez 112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout
zam&stnancim osobni ochranné pracovni prostiedky k ochrané sluchu ucinné v oblasti
kmito¢th daného hluku.

(2) Jestlize je ptekroCen piipustny expozi¢ni limit 85 dB, respektive nejvyssi pripustna
hodnota 200 Pa, musi zamé&stnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostiedky
zaméstnanci pouzivali.

CAST TRETI

HLUK V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH, V CHRANENYCH
VENKOVNICH PROSTORECH STAVEB A CHRANENEM VENKOVNIM
PROSTORU

§11

Hygienické limity hluku v chranénych vnitinich prostorech staveb

(1)Hodnoty hluku se vyjadfuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqgt
a maximalni hladinou akustického tlaku A Lamax. Ekvivalentni hladina akustického tlaku

wewr

wevr

hodin (Laegsn), v noéni dobé pro nejhluénéjsi 1 hodinu (Laegin). Pro hluk z dopravy na
pozemnich komunikacich?, s vyjimkou ucelovych komunikaci, a drahach® a pro hluk
z leteckého provozu se ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqr Stanovi pro celou
denni (Laegi6n) @ celou no¢ni dobu (LAeqysh)s). V piipad¢ hluku z leteckého provozu se
hygienicky limit v chranénych vnitinich prostorech staveb vztahuje na charakteristicky
letovy den.

(2) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A se stanovi pro hluk
pronikajici vzduchem zvenci a pro hluk ze stavebni ¢innosti uvnitt objektu souctem zakladni
hladiny akustického tlaku A Laeqr se rovna 40 dB a korekci pfihlizejicich ke druhu
chranéného prostoru a denni a no¢ni dobé podle ptilohy €. 3 k tomuto natfizeni. Obsahuje-li
hluk ténové slozky, nebo méa-li vyrazné informacni charakter, pficte se dalSi korekce -5 dB.
Tato korekce se nepouzije pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich® a drahach®.

(3) Hygienicky limit maximalni hladiny akustického tlaku A se stanovi pro hluk $ifici se
ze zdroju uvnitt objektu souctem zakladni maximalni hladiny akustického tlaku A Lamax S€
rovna 40 dB a korekei ptihlizejicich ke druhu chranéného vnitiniho prostoru a denni a no¢ni
dobé podle ptilohy €. 2 k tomuto nafizeni. Obsahuje-li hluk tonové slozky, pficte se dalsi

Y Zakon & 56/2001 Sb., o podminkach provozu vozidel po pozemnich komunikacich a o zméné zakona

¢. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za Skodu zpiisobenou provozem vozidla a o zméné nékterych
souvisejicich zakont (zékon o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla), ve znéni zakona ¢. 307/1999 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisa.

Zakon €. 266/1994 Sb., o drahach, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

§ 34 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

5)
6)
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korekce -5 dB. Tato korekce se nepouZije pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich®
adrahach®. Za hluk ze zdrojii uvnitf objektu, s vyjimkou hluku ze stavebni Cinnosti, se
poklada i hluk ze zdroji umisténych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu pronika
jinym zpiisobem nez vzduchem, zejména konstrukcemi nebo podlozim.

(4) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavebni
¢innosti uvnitt objektu Laeqs Se stanovi tak, Ze se k hygienickému limitu v ekvivalentni
hladin¢ akustického tlaku A Laeqt stanovenému podle odstavce 2 pricte v pracovnich dnech
pro dobu mezi sedmou a dvacatou prvni hodinou korekce +15 dB.

(5) Hygienicky limit v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A pro zvuk elektronicky
zesilované hudby se v prostoru pro posluchace stanovi pro dobu T se rovna 4 hodiny
hodnotou Laeqt Se rovna 100 dB.

§12

Hyagienické limity hluku v chranénych venkovnich prostorech staveb
a Vv chranéném venkovnim prostoru

(1)Hodnoty hluku, s vyjimkou vysokoenergetického impulsniho hluku, se vyjadiuji
ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laegr. V denni dobé se stanovi pro 8 souvislych
a na sebe navazujicich nejhlu¢néjsich hodin (Laegsn), v nocni dobé pro nejhluc¢néjsi 1 hodinu
(Laeg1n). Pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich”, s vyjimkou ugelovych
komunikaci, a drahach® a pro hluk z leteckého provozu se ekvivalentni hladina akustického

tlaku A Laegt Stanovi pro celou denni (Laeg,16n) @ celou nocni dobu (Laeg,sh)-

(2) Vysokoenergeticky impulsni hluk se vyjadiuje ekvivalentni hladinou akustického
tlaku C Lceq 1 @ soucasné i primérnou hladinou expozice zvuku C Lce jednotlivych impulst.

N 24

Vv

(3)Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A, s vyjimkou hluku
Z leteckého provozu a vysokoenergetického impulsniho hluku, se stanovi souctem zékladni
hladiny akustického tlaku A Laegr se rovna 50 dB a korekci ptihlizejicich ke druhu
chranéného prostoru a denni a no¢ni dobé podle pfilohy ¢. 3 k tomuto nafizeni. Pro vysoce
impulsni hluk se pficte dalsi korekce -12 dB. Obsahuje-li hluk tonové slozky, nebo ma-li
vyrazn¢ informaéni charakter, jako napf. fe¢, pficte se dalsi korekce -5 dB. Tato korekce se
nepouZije pro hluk z dopravy na pozemnich komunikacich® a drahéach®.

(4)Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku C vysokoenergetickeho
impulsniho hluku se stanovi pro denni dobu Lceqggn se rovna 83 dB, pro no¢ni dobu Lceq1n S€
rovna 40 dB. Ekvivalentni hladina akustického tlaku C Lceqt se vypocte zpiisobem
upravenym v ¢asti C ptilohy €. 3 k tomuto nafizeni.

(5) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A z leteckého provozu se
vztahuje na charakteristicky letovy den a stanovi se pro celou denni dobu ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A Laegi6h se rovna 60 dB a pro celou no¢ni dobu ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A Laegsn Se rovna 50 dB.

(6) Hygienicky limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavebni
¢innosti Laegs Se stanovi tak, Ze se k hygienickému limitu ekvivalentni hladiny akustického
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tlaku A Laegt stanovenému podle odstavce 3 pficte dalsi korekce podle ¢asti B pfilohy €. 3
K tomuto nafizeni.

(7) Pokud bude prokézano, Ze v chranéném venkovnim prostoru staveb zkolaudovanych
¢i povolenych k uzivani do 31. prosince 2010, neni technicky ani organizaéné mozné po
vyCerpani vSech prostfedk ochrany pfed hlukem zajistit dodrZeni ustanoveni odstavce 3,
musi byt zajiSténa ochrana chrdnénych vnitinich prostorti staveb pied hlukem splnénim
podminek stanovenych v § 11.

CAST CTVRTA
VIBRACE NA PRACOVISTICH
§13

Pripustny expozi¢ni limit vibraci
(1) Ptipustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych na ruce vyjadieny primérnou
souhrnnou vazenou
a) hladinou zrychleni Lany gn Se rovna 128 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni any g Se rovna 2,5 m.s
(2) U vibraci pfenasenych na ruce zaméstnanct se piipustny expozi¢ni limit vztahuje
k souhrnné hodnoté translacnich vibraci stanovenych z vazenych hodnot zrychleni
ve 3 navzajem kolmych smérech podle soufadné soustavy ruky.

(3) Pripustny expozicni limit vibraci pfenasenych zvlastnim zpisobem na zaméstnance
zpusobujicich intenzivni kmitani v horni ¢asti patefe a hlavy vyjadieny primérnou vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci Lawgn Se rovna 100 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni vibraci aewgh Se rovna 0,1 m.s™.
(4)Piipustny expozi¢ni limit celkovych vertikalnich a horizontalnich vibraci
pienasenych na zaméstnance vyjadieny primérnou vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci Lawgn vV dB se rovna 114 dB, nebo
b) hodnotou zrychleni aewgh Se rovna 0,5 m.s™.

(5) Ptipustny expoziéni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalené i proménné
vibrace a otfesy nebo razy, pokud hlavni ¢ast jejich energie je obsazena ve sledovaném
kmito¢tovém pasmu.

(6) Celkové vibrace rovnobézné s podélnou osou téla se posuzuji zpusobem platnym
pro vertikdlni vibrace a vibrace ve smérech kolmych na podélnou osu téla zpiisobem
platnym pro horizontalni vibrace.

§ 14

Hygienicky limit vibraci pro jinou nez osmihodinovou sménu

(1) Hygienicky limit primé&rnych souhrnnych vazenych hladin zrychleni vibraci pro
jinou nez osmihodinovou sménu v minutdch se stanovi tak, Ze se Kk pfipustnému
expoziénimu limitu Lay gh NEDO Lanw sh piicte korekce Kr, kterd se stanovi podle vztahu

Kr = 10.1g(480/T), [dB].
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(2) Hygienicky limit primérnych vazenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou nez
osmihodinovou sménu v minutach se stanovi tak, ze se pfipustny expoziéni limit @ew gn NELO
anvsh Vynasobi ¢initelem Ky, ktery se stanovi podle vztahu

ke = \[4804 [,

(3) Korekce Ky a ¢initel kr pro jinou nez osmihodinovou se nepouZiji pro hodnoceni
vibraci pfenasenych zvlastnim zpisobem.

(4) Pro expozice celkovym vibracim po dobu 10 minut a krat$i se hygienicky limit rovna
131 dB, nebo 3,55 m.s™.

(5) Pro expozice vibracim pfenaSenym na ruce po dobu 20 minut a kratsi se hygienicky
limit rovna 142 dB nebo 12,5 m.s™.

§15

Primérna expozice

(1) Hodnoceni vibraci podle priimérmé expozice se pouzije, pokud je pracovni doba ve
sledovaném obdobi proménna nebo kdyz se vibrace v pribéhu sledovaného obdobi méni,
avsak jednotlivé denni expozice vibracim se neliSi o vice neZz 10 dB v Lawi nebo 0 nasobek
vetsi nez 3 v aewi od vysledki opakovanych méfeni a pii zadné z nich neni piekrocen
piipustny expoziéni limit, popiipadé piipustny expozi¢ni limit upraveny korekci Ky nebo
¢initelem Kr.

(2) Primérna expozice vibracim Ly se uréi z hodnot Lawi pro kazdou sménu podle
vztahu

LaW =10- Iog(ézloo,l-(Law)ij , [dB],

=1
kde n je pocet smén béhem sledovaného obdobi.

Primérna expozice vibracim aey se urci z hodnot aewi pro kazdou sménu podle vzorce

e :1 %/an:(aewi)z | [m.S-Z].

§16

Hygienicke limity celkovych vertikalnich vibraci
0 kmito¢tu niZ8im nez 0,5 Hz

(1) Hygienicky limit primérné vazené hladiny zrychleni celkovych vertikalnich vibraci
0 kmitoctu niz§im nez 0,5 Hz
a) pro dobu expozice nepiekracujici 120 min Lay 1 S€ rovnd 120 dB nebo aewr Se rovna

1ms?a
b) pro dobu expozice del$i nez 120 min Lawt Se rovna 114 dB nebo aewt Se rovna 0,5 m.s.
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(2) Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmito¢tu niz§im nez 0,5 Hz se
vztahuji K pracovnim mistim na samojizdnych strojich a dobé jejich pisobeni na
zaméstnance.

§17

Hodnoceni rizika vibraci a opatieni k ochrané zdravi

(1) Zaméstnavatel provadi hodnoceni rizika na zaklad¢é znalosti udaji o predpokladané
mife zatéze vibracim a podminek uzivani zafizeni uvadénych vyrobcem. Hodnoceni rizika
na zaklad¢ znalosti tidaji uvadénych vyrobcem nenahrazuje métfeni. Hodnoceni a méfeni
vibraci se provadi pravideln¢ a dale vzdy, pokud dojde ke zméné podminek prace.

(2) Pti hodnoceni rizika vibraci zaméstnavatel pfihlizi zejména k

a) urovni typu a dob& trvani expozice vcetné expozice pieruSovanym vibracim
a opakovanym razim,

b) ptipustnym expozi¢nim nebo hygienickym limitim stanovenym pro dané druhy vibraci,

€) GCinkim vibraci na zdravi a bezpecnost mladistvych zaméstnancl, téhotnych zen,
kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) nepfimym u¢inklim na bezpecnost zaméstnance vyplyvajici z interakci mezi vibracemi
a pracovnim mistem nebo dal§im zafizenim,

e) vytvafeni podminek k zajisténi bezpecné prace a bezpecnych pracovist s vyuZitim
informaci poskytnutych vyrobci pracovnich zatizeni,

f) moznosti zavadéni technickych zatizeni, uréenych ke snizeni expozice vibracim,

g) rozsifeni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovou pracovni dobu,

h) podminkam prace spojenym s expozici vibracim, zejména chladové zatézi,

i) pfislusSnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym
publikovanym informacim.

(3) Bezpecnostni prestavka se uplatni tehdy, pokud je zaméstnanec exponovan vibracim
piekracujicim piipustny expozi¢ni nebo hygienicky limit nejméné 4 hodiny ve smén¢. Toto
neplati pro hygienicky limit uvedeny v § 14 odst 4 a 5. Po dobu bezpecnostni prestavky
nesmi byt zaméstnanec exponovan vibracim piekracujicim pfipustny expozi¢ni nebo
hygienicky limit.

CAST PATA
VIBRACE V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH STAVEB A NA
PRACOVISTICH

§18

(1) Hygienicky limit vibraci v chranénych vnitinich prostorech staveb vyjadieny
prumérnou vazenou
a) hladinou zrychleni vibraci Loyt se rovna 75 dB nebo
b) hodnotou zrychleni ae se rovna 0,0056 m/s? .

(2) Hygienické limity vibraci uvedené v odstavci 1 v chranénych vnitinich prostorech
staveb se vztahuji na horizontélni a vertikalni vibrace v misté pobytu osob a k dobé& trvani
vibraci.
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(3) Korekce hygienického limitu podle odstavce 1 jsou v zavislosti na typu prostoru,
denni dobé€ a povaze vibraci upraveny v ptiloze €. 6 k tomuto natfizeni.

§19

Pfi hodnoceni vibraci, které pronikaji na pracovisté, se pii stanoveni jejich hygienického
limitu a jeho korekci postupuje podle § 18.

CAST SESTA
ZPUSOB MERENI A HODNOCENI HLUKU A VIBRACI

§20

(1) Pti méteni hluku v chranénych venkovnich prostorech staveb, chranéném venkovnim
prostoru a chranénych vnitinich prostorech staveb a pfi méfeni vibraci v chranénych
vnitinich prostorech staveb, a pfi hodnoceni zmé&fenych hodnot hluku a vibraci se postupuje
podle metod stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, pfi¢emz se vychazi z terminologie
ametod obsazenych v piislusnych ¢eskych technickych normach tykajicich se obortu
elektroakustiky, akustiky a vibraci. Pfi jejich dodrZeni se vysledek povaZzuje za prokazany.

(2) Pti méteni hluku v chranénych venkovnich prostorech staveb, chranéném venkovnim
prostoru a v chranénych vnitinich prostorech staveb se uvadéji nejistoty odpovidajici metodé
méteni. Nejistoty museji byt uplatnény pifi hodnoceni namétenych hodnot. Vysledna hodnota
hladiny akustického tlaku A prokazatelné¢ nepiekracuje hygienicky limit, jestlize vysledna
ekvivalentni hladina akustického tlaku A po odecteni hodnoty kombinované rozsitené
nejistoty je rovna nebo je nizsi nez hygienicky limit nebo vyslednd hladina maximalniho
akustického tlaku je rovna nebo je nizsi nez hygienicky limit.

(3)Pfi hodnoceni zmény hodnot hlukového ukazatele v chranénych venkovnich
prostorech staveb, chranéném venkovnim prostoru a v chranénych vnitinich prostorech nelze
povazovat za hodnotitelnou zménu jejich rozdil pohybujici se v intervalu 0,1 — 0,9 dB.

§21

Pfi hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v chranénych vnitinich prostorech
staveb se uplatiuje kombinovana rozSifena nejistota méfeni. Vysledna hodnota urcujici
veli¢iny hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v chranénych vnitinich prostorech staveb
prokazatelné splnuje hygienicky limit, jestlize je niz8i neZz hygienicky limit snizeny
0 kombinovanou rozsifenou nejistotu méteni.

CAST SEDMA
ZAVERECNA USTANOVENI
§22

ZrusSovaci ustanoveni

Narizeni vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pted neptiznivymi G¢inky hluku a vibraci, se
zrusuje.
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§23

Ud¢innost

Toto nafizeni nabyva G¢innosti dnem 1. listopadu 2011.

predseda vlady

ministr zdravotnictvi
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Piiloha €. 1 k nafizeni vlady ¢.

/2011 Sb.

Hladiny prahu slySeni Lps v decibelech v rozsahu stifednich kmito¢ti tietinooktavovych

pasem f; 10Hz az 160 Hz

fi [Hz]

10

12,5

16

20

25

315

40

50

63

80

100

125

160

Lps [dB]

92

87

83

74

64

56

49

43

42

40

38

36

34
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Piiloha ¢. 2 k nafFizeni vlady ¢. /2011 Sh.

Korekce pro stanoveni hygienickych limita hluku
v chranéném vnitfnim prostoru staveb

Druh chranéného vnitiniho prostoru Doba pobytu Korekce v dB

doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou 0
Nemocniéni pokoje
doba mezi 22.00 a 6.00 hodinou

-15
Lékaiské vySetfovny, ordinace po dobu pouzivani -5
doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou oY

Obytne mistnosti doba mezi 22.00 a 6.00 hodinou _10"

Hotelové pokoje doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou +10
doba mezi 22.00 a 6.00 hodinou 0

Ptrednaskové sin€, ucebny a pobytové
mistnosti $kol, jesli, mateiskych $kol [P0 dobu pouzivani +35
a Skolskych zatizeni

Pro ostatni druhy chranéného vnitiniho prostoru v tabulce jmenovité neuvedené plati hodnoty
pro prostory funkéné obdobné.

Ugel uzivani stavby je u staveb povolenych do 31. 12. 2006 dan kolauda¢nim rozhodnutim,
ustaveb povolenych po 1. 1. 2007 oznamenim stavebniho ufadu nebo kolaudac¢nim
souhlasem. Uvedené hygienické limity se nevztahuji na hluk zpisobeny pouzivanim chranéné
mistnosti.

") Pro hluk z dopravy v okoli délnic, silnic I. a II. tfidy a mistnich komunikacf I. a II. t¥idy,
kde je hluk z dopravy na téchto komunikacich ptfevazujici, a v ochranném pasmu drah se
pricita dalsi korekce + 5 dB. Tato korekce se nepouzije ve vztahu k chrdanénému vnitinimu
prostoru staveb povolenych k uzivani po dni 1. 1. 2006.
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Piiloha €. 3 k natizeni vlady ¢. /2011 Sb.

Korekce pro stanoveni hygienickych limitii hluku v chranénych venkovnich prostorech
staveb a v chranéném venkovnim prostoru

Cast A
Druh chranéného prostoru Korekce
[dB]
1 2) 3) 4)
Chranény venkovni prostor staveb lizkovych 5 0 +5 +15
zdravotnickych zafizeni vCetné 1azni
Chranény venkovni prostor lizkovych 0 0 +5 +15
zdravotnickych zafizeni vetné lazni
Chranény venkovni prostor ostatnich staveb a 0 +5 +10 +20
chranény ostatni venkovni prostor

Korekce uvedené v tabulce se nescitaji.
Pro no¢ni dobu se pro chranény venkovni prostor staveb pfi¢ita dalsi korekce -10 dB,
s vyjimkou hluku z dopravy na Zelezni¢nich drahach, kde se pouZije korekce -5 dB.

Vysvétlivky:

Y'pouzije se pro hluk z provozu stacionarnich zdrojt, hluk z vefejné produkce hudby, dale pro
hluk na ucelovych komunikacich a hluk ze zelezni¢nich stanic zajiStujicich vlakotvorné
prace, zejména roziad’ovani a sestavu nakladnich vlaku, prohlidku vlaki a opravy vozu.

2 Pouzije se pro hluk z dopravy na silnicich III. tfidy a mistnich komunikacich IIL. tiidy a
drahach.

¥ Poutzije se pro hluk z dopravy na dalnicich, silnicich L. a II. tiidy a mistnich komunikacich
I.a II. tfidy v uzemi, kde hluk zdopravy na téchto komunikacich je pievazujici nad
hlukem z dopravy na ostatnich pozemnich komunikacich. PouZije se pro hluk z dopravy na
drahach v ochranném pasmu dréhy.

Y Pouzije se v pripadé staré hlukové zatdZe z dopravy na pozemnich komunikacich
s vyjimkou ugelovych komunikaci a drahéch uvedenych vbodu 2 a . Tato korekce
zustava zachovdna 1 po polozeni nového povrchu vozovky, provadéné udrzbé a
rekonstrukci zelezni¢nich drah nebo rozsifeni vozovek pii zachovani smérového nebo
vySkového vedeni pozemni komunikace, nebo drahy, pii kterém nesmi dojit ke zhorSeni
stavajici hlu¢nosti v chranéném venkovnim prostoru staveb nebo v chranéném venkovnim
prostoru, a pro kratkodobé objizdné trasy. Tato korekce se dale pouZije i v chranénych
venkovnich prostorech staveb pii umisténi bytu v pristavbé nebo nastavbé stavajiciho
obytného objektu nebo vicetcelového objektu nebo v piipadé vystavby ojedinélého
obytného, nebo vicetucelového objektu v ramci dostavby proluk, a vystavby ojedinélych
obytnych nebo viceucelovych objekti v ramci dostavby center obci a jejich historickych
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¢asti.

Cast B

Korekce pro stanoveni hygienickych limitii hluku v chranéném venkovnim prostoru
staveb pro hluk ze stavebni ¢innosti

Posuzované doba [hod.] Korekce [dB]
od 6:00 do7:00 +10
od 7:00 do 21:00 +15
od 21:00 do 22:00 +10
od 22:00 do 6:00 +5
Cast C

Zpisob vypoctu hygienického limitu vysokoenergetického impulsniho hluku

Ekvivalentni hladina akustického tlaku C Lceqr Vysokoenergetického impulsniho hluku se
vypocte ze vztahii

Lcegt = 2,0 Lee — 93 + 10.1g (N/No) - 10.1g (T/To) pro Lce > 100 dB
nebho
Lcegr = 1,18 Lce — 11 + 10.1g (N/No) - 10.1g (T/To) pro Lce < 100 dB,

kde N je pocet impulst za dobu T [s], No=1aTp=1s.
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Piiloha ¢. 4 k nafizeni vlady ¢. /2011 Sh.

Kriteria pro identifikaci impulsniho hluku

Za vysokoenergeticky impulsni hluk a vysoce impulsni hluk se povazuje hluk podle § 2 pism.
d) a e), ktery v misté posouzeni dale spliiuje pro jednotlivé impulsy aspon jednu z nize
uvedenych podminek:

I—Almax - I—ASmax >5 dB
Laimax—Lae  >5dB,

kde

Lai max je hladina maximalniho akustického tlaku A pti dynamické charakteristice méfidla I
(Impuls),

Lasmax j& hladina maximalniho akustického tlaku A pii dynamické charakteristice méfidla S
(Slow),

Lae je hladina expozice zvuku A.
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Piiloha ¢. 5 k nafFizeni vlady ¢. /2011 Sh.

Korekce na vyuZiti prostoru ve stavbach a chranéném vnitinim prostoru staveb,
denni dobu a povahu vibraci

Povaha vibraci
PieruSované a Opakujici se
Druh chranéného vnitiniho | Denni doba nepierusované otfesy
prostoru vibrace
Korekce
dB (1) dB (1)
1. Operacni saly den 0 1 0 1
noc 0 1 0 1
2. Obytné mistnosti den 6 2 24 16
noc 3 1,41 3 1,41
3. Pokoje pro pacienty den 6 5 o4 16
v sanatoriich a
v nemocnicich noc 3 1,41 3 1,41
4. Ucebny a pobytové den 6 2 24 16
mistnosti jesli, matefskych
Skol a $kolskych zatizeni noc 3 141 3 14
5. Ostatni chranéné vnitini nepetrits 12 4 42 128
prostory staveb

Maximaln¢ jsou pfipustné 1 az 3 vyskyty otfest za den.
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	§ 1
	Toto nařízení zapracovává příslušné předpisy Evropské unie0F ) a upravuje
	hygienické limity hluku a vibrací na pracovištích, způsob jejich zjišťování a hodnocení a minimální rozsah opatření k ochraně zdraví zaměstnance,
	hygienické limity hluku pro chráněný venkovní prostor, chráněné venkovní prostory staveb a chráněné vnitřní prostory staveb,
	hygienické limity vibrací pro chráněný vnitřní prostor staveb,
	způsob měření a hodnocení hluku a vibrací pro denní a noční dobu.

	Toto nařízení se nevztahuje na
	sousedský hluk,
	hluk a vibrace způsobené prováděním a nácvikem hasebních, záchranných a likvidačních prací, jakož i bezpečnostních1F ) a vojenských akcí,
	akustické výstražné signály související s bezpečnostními opatřeními, záchranou lidského života, zdraví a majetku,
	hluk působený povrchovou vodou přelivem přes vodní díla sloužící k nakládání s vodami.


	§ 2
	Vymezení základních pojmů
	Pro účely tohoto nařízení se rozumí
	hlukem s tónovými složkami hluk, v jehož kmitočtovém spektru je hladina akustického tlaku v třetinooktávovém pásmu, případně i ve dvou bezprostředně sousedících třetinooktávových pásmech, o více než 5 dB vyšší než hladiny akustického tlaku v obou sous...
	přípustným expozičním limitem limit vyjadřující expozici zaměstnance hluku nebo vibracím přepočtenou na osmihodinovou směnu,
	hygienickým limitem limit expozice hluku nebo vibracím při práci pro směnu kratší nebo delší než osmihodinová směna nebo jako požadavek na pracoviště,
	sledovaným obdobím pro hodnocení průměrné expozice hluku týdenní, měsíční i delší doba ve smyslu určené normy podle ČSN ISO 1999:1993: Akustika – Stanovení expozice hluku na pracovišti a posouzení zhoršení sluchu vlivem hluku,
	sledovaným obdobím pro hodnocení průměrné expozice vibracím týdenní, měsíční i delší doba ve smyslu určené normy podle ČSN EN ISO 5349-1 - Vibrace - Měření a hodnocení expozice vibracím přenášeným na ruce - Část 1: Všeobecné požadavky,
	starou hlukovou zátěží se rozumí hluk v chráněném venkovním prostoru a chráněném venkovním prostoru staveb působený dopravou na pozemních komunikacích a dráhách, který vznikl před 1. lednem 2001,
	údržbou a rekonstrukcí železničních drah činnost související s výměnou nebo obnovou železničního svršku, spodku a souvisejících zařízení, podbíjení a broušení kolejí, popřípadě přidání koleje, předelektrizační úpravy, elektrizace dráhy a jiné souvisej...


	Část druhá
	HLUK NA PRACOVIŠTI
	§ 3
	Ustálený a proměnný hluk
	Přípustný expoziční limit ustáleného a proměnného hluku při práci vyjádřený
	ekvivalentní hladinou akustického tlaku A LAeq,8h  se rovná 85 dB, nebo
	expozicí zvuku A EA,8h  se rovná 3640  Pa2s,
	pokud není dále stanoveno jinak.

	Hygienický limit ustáleného a proměnného hluku pro pracoviště, na nichž je vykonávána práce spojená s psychickou zátěží náročná na pozornost a soustředění, a dále pro pracoviště určená pro tvůrčí práci vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlak...
	Hygienický limit ustáleného a proměnného hluku pro pracoviště ve stavbách pro výrobu a skladování, s výjimkou pracovišť uvedených v odstavci 2, kde hluk nevzniká pracovní činností vykonávanou na těchto pracovištích, ale je způsobován větracím nebo vyt...
	Hodnocení ustáleného a proměnného hluku podle průměrné expozice se použije, pokud pracovní doba ve sledovaném období je proměnná nebo když se hladina hluku v průběhu sledovaného období mění, avšak jednotlivé denní expozice hluku se neliší o více než 1...
	Průměrná expozice hluku LAeq,w se určí podle vztahu
	, [dB],
	kde n je počet směn během sledovaného období.

	§ 4
	Impulsní hluk
	Přípustný expoziční limit impulsního hluku vyjádřený
	ekvivalentní hladinou akustického tlaku A LAeq,8h  se rovná 85 dB, nebo
	expozicí zvuku A EA,8h  se rovná 3640  Pa2s.

	Přípustný expoziční limit impulsního hluku vyjádřený
	špičkovým akustickým tlakem C pCpeak  se rovná 200 Pa, nebo
	hladinou špičkového akustického tlaku C LCpeak se rovná 140 dB.

	Pro pracoviště podle § 2 odst. 2 a 3 platí hygienický limit impulsního hluku obdobně.
	Hodnocení impulsního hluku podle průměrné expozice se použije, pokud pracovní doba ve sledovaném období je proměnná nebo když se hladina hluku v průběhu sledovaného období mění, avšak jednotlivé denní expozice hluku se neliší o více než 10 dB v ekviva...
	Výpočet průměrné týdenní expozice impulsního hluku se stanoví podle § 2 odst. 5.

	§ 5
	Vysokofrekvenční hluk
	Přípustný expoziční limit vysokofrekvenčního hluku vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlaku v třetinooktávových pásmech o středních kmitočtech 8 kHz, 10 kHz, 12,5 kHz a 16 kHz Lteq,8h se rovná 75 dB; vysokofrekvenčním hlukem je slyšitelný zv...
	§ 6
	Ultrazvuk
	Přípustný expoziční limit ultrazvuku vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlaku Lteq,8h v třetinooktávových pásmech o středních kmitočtech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz Lteq,8h  se rovná 105 dB.
	§ 7
	Infrazvuk a nízkofrekvenční hluk
	Přípustný expoziční limit infrazvuku a nízkofrekvenčního hluku vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlaku G LGeq,8h  se rovná 116 dB.
	Přípustný expoziční limit infrazvuku vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlaku v třetinooktávových pásmech o středních kmitočtech 1 Hz až 16 Hz  Lteq,8h  se rovná 110 dB.
	Přípustný expoziční limit nízkofrekvenčního hluku vyjádřený ekvivalentní hladinou akustického tlaku v třetinooktávových pásmech o středních kmitočtech 20Hz až 40 Hz Lteq,8h se rovná 105 dB.
	Při krátkodobé expozici nízkofrekvenčnímu hluku do 8 minut vyjádřenému hladinami maximálního akustického tlaku Ltmax v třetinooktávových pásmech o středních kmitočtech 1 Hz až 16 Hz nesmí překročit 137 dB a v třetinooktávových pásmech o středních kmit...

	§ 8
	Hygienický limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku na pracovištích  pro jinou než osmihodinovou směnu
	Hygienický limit expozice hluku, infrazvuku, nízkofrekvenčního a vysokofrekvenčního hluku a ultrazvuku vyjádřený hladinou akustického tlaku A pro jinou než osmihodinovou směnu v minutách se určí tak, že se ke stanoveným přípustným expozičním limitům L...
	Hygienický limit expozice zvuku A se pro jinou než osmihodinovou směnu určí tak, že se hodnota EA,8h  3 640 Pa2s vynásobí činitelem kT, který se stanoví podle vztahu

	§ 9
	Hodnocení rizika hluku a minimální rozsah opatření k ochraně zdraví zaměstnanců
	Riziko expozice hluku vůči zaměstnancům musí být vylučováno nebo alespoň omezováno na minimum v souladu s dostupností protihlukových technických opatření. Při hodnocení rizika hluku zaměstnavatel přihlíží zejména k
	úrovni, typu a době trvání expozice včetně expozic impulsnímu hluku,
	přípustným expozičním limitům a hygienickým limitům hluku,
	účinkům hluku na zdraví a k bezpečnosti zaměstnanců, zejména mladistvých zaměstnanců, těhotných žen, kojících žen a matek do konce devátého měsíce po porodu,
	účinkům na zdraví a k bezpečnosti zaměstnanců, jež jsou důsledkem současné expozice faktorům, které jsou součástí technologie a mohou tak zvyšovat nebezpečí poškození zdraví, zejména sluchu,
	nepřímým účinkům vyplývajícím z interakcí hluku a výstražných signálů nebo jiných zvuků, které je nutno sledovat v zájmu snížení rizika úrazů,
	informacím o hlukových emisích, které uvádí výrobce stroje, nářadí nebo jiného zařízení,
	existenci alternativních pracovních zařízení navržených ke snížení hlukové emise stanovených jinými právními předpisy2F ),
	prodloužení doby expozice hluku nad osmihodinovou směnu,
	příslušným informacím, které vyplývají ze zdravotního dohledu, a dostupným publikovaným informacím,
	dostupnosti chráničů sluchu s náležitými útlumovými vlastnostmi.

	Uspořádání pracovišť, na nichž je nebo bude vykonávána práce spojená s expozicí hluku, umístění výrobních prostředků a zařízení, volba pracovního nářadí, pracovní postupy a metody práce, musí směřovat ke snižování rizika hluku u jeho zdroje.
	Školení zaměstnanců, kteří vykonávají práci spojenou s expozicí ustálenému nebo proměnnému hluku, jehož ekvivalentní hladina akustického tlaku A LAeq,8h překračuje 80 dB, nebo práci spojenou s expozicí jiným druhům hluku, jehož hodnoty překračují jeji...
	správném používání výrobních prostředků, zařízení a pracovního nářadí,
	zdrojích hluku na pracovišti,
	druhu a účincích daného hluku a jeho přípustných expozičních limitech,
	výsledcích měření hluku,
	opatřeních přijatých k omezení úrovně míry a doby expozice hluku,
	správném používání osobních ochranných pracovních prostředků,
	vhodných pracovních postupech stanovených k minimalizaci expozice hluku,
	postupech při zjištění možného poškození sluchu,
	účelu lékařských preventivních prohlídek zajišťovaných zařízením závodní preventivní péče.

	Protihlukové zástěny nebo protihlukové systémy se umísťují tak, aby byl takový hluk pohlcován nebo bylo sníženo šíření hluku mimo tato pracoviště.
	Pravidelná a řádná údržba výrobních prostředků, zařízení a pracovního nářadí na pracovištích, kde je vykonávána práce spojená s expozicí hluku, musí zajistit, aby míra jejich opotřebení nebyla příčinou zvyšování hluku.
	Bezpečnostní přestávka se uplatní tehdy, pokud doba práce v expozici hluku překračujícímu přípustný expoziční limit trvá nejméně 4 hodiny. Po dobu bezpečnostních přestávek nesmí být zaměstnanec exponován hluku překračujícímu přípustný expoziční limit.

	§ 10
	Minimální rozsah opatření k omezení expozice hluku
	Pokud se vyhodnocením změřených hodnot prokáže, že přes uplatněná opatření k odstranění nebo minimalizaci hluku překračují ekvivalentní hladiny hluku A stanovené pro osmihodinovou směnu přípustný expoziční limit 80 dB, nebo že průměrná hodnota špičkov...
	Jestliže je překročen přípustný expoziční limit 85 dB, respektive nejvyšší přípustná hodnota 200 Pa, musí zaměstnavatel zajistit, aby osobní ochranné pracovní prostředky zaměstnanci používali.


	ČÁST Třetí
	HLUK V CHRÁNĚNÝCH VNITŘNÍCH PROSTORECH, V CHRÁNĚNÝCH VENKOVNÍCH PROSTORECH STAVEB A CHRÁNĚNÉM VENKOVNÍM PROSTORU
	§ 11
	Hygienické limity hluku v chráněných vnitřních prostorech staveb
	Hodnoty hluku se vyjadřují ekvivalentní hladinou akustického tlaku A LAeq,T a maximální hladinou akustického tlaku A LAmax. Ekvivalentní hladina akustického tlaku A LAeq,T se v denní době stanoví pro 8 souvislých a na sebe navazujících nejhlučnějších ...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku A se stanoví pro hluk pronikající vzduchem zvenčí a pro hluk ze stavební činnosti uvnitř objektu součtem základní hladiny akustického tlaku A LAeq,T se rovná 40 dB a korekcí přihlížejících ke dru...
	Hygienický limit maximální hladiny akustického tlaku A se stanoví pro hluk šířící se ze zdrojů uvnitř objektu součtem základní maximální hladiny akustického tlaku A LAmax se rovná 40 dB a korekcí přihlížejících ke druhu chráněného vnitřního prostoru a...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavební činnosti uvnitř objektu LAeq,s se stanoví tak, že se k hygienickému limitu v ekvivalentní hladině akustického tlaku A LAeq,T stanovenému podle odstavce 2 přičte v pracovníc...
	Hygienický limit v ekvivalentní hladině akustického tlaku A pro zvuk elektronicky zesilované hudby se v prostoru pro posluchače stanoví pro dobu T se rovná 4 hodiny hodnotou LAeq,T se rovná 100 dB.

	§ 12
	Hygienické limity hluku v chráněných venkovních prostorech staveb  a v chráněném venkovním prostoru
	Hodnoty hluku, s výjimkou vysokoenergetického impulsního hluku, se vyjadřují ekvivalentní hladinou akustického tlaku A LAeq,T. V denní době se stanoví pro 8 souvislých a na sebe navazujících nejhlučnějších hodin (LAeq,8h), v noční době pro nejhlučnějš...
	Vysokoenergetický impulsní hluk se vyjadřuje ekvivalentní hladinou akustického tlaku C LCeq,T a současně i průměrnou hladinou expozice zvuku C LCE jednotlivých impulsů. V denní době se stanoví pro 8 souvislých a na sebe navazujících nejhlučnějších hod...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku A, s výjimkou hluku z leteckého provozu a vysokoenergetického impulsního hluku, se stanoví součtem základní hladiny akustického tlaku A LAeq,T se rovná 50 dB a korekcí přihlížejících ke druhu chr...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku C vysokoenergetického impulsního hluku se stanoví pro denní dobu LCeq,8h se rovná 83 dB, pro noční dobu LCeq,1h se rovná 40 dB. Ekvivalentní hladina akustického tlaku C LCeq,T se vypočte způsobem...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku A z leteckého provozu se vztahuje na charakteristický letový den a stanoví se pro celou denní dobu ekvivalentní hladinou akustického tlaku A LAeq,16h se rovná 60 dB a pro celou noční dobu ekvival...
	Hygienický limit ekvivalentní hladiny akustického tlaku A pro hluk ze stavební činnosti LAeq,s se stanoví tak, že se k hygienickému limitu ekvivalentní hladiny akustického tlaku A LAeq,T stanovenému podle odstavce 3 přičte další korekce podle části B ...
	Pokud bude prokázáno, že v chráněném venkovním prostoru staveb zkolaudovaných či povolených k užívání do 31. prosince 2010, není technicky ani organizačně možné po vyčerpání všech prostředků ochrany před hlukem zajistit dodržení ustanovení odstavce 3,...


	ČÁST čtvrtá
	Vibrace NA PRACOVIŠTÍCH
	§ 13
	Přípustný expoziční limit vibrací
	Přípustný expoziční limit vibrací přenášených na ruce vyjádřený průměrnou souhrnnou váženou
	hladinou zrychlení Lahv,8h se rovná 128 dB, nebo
	hodnotou zrychlení ahv,8h se rovná 2,5 m.s-2.

	U vibrací přenášených na ruce zaměstnanců se přípustný expoziční limit vztahuje k souhrnné hodnotě translačních vibrací stanovených z vážených hodnot zrychlení ve 3 navzájem kolmých směrech podle souřadné soustavy ruky.
	Přípustný expoziční limit vibrací přenášených zvláštním způsobem na zaměstnance způsobujících intenzivní kmitání v horní části páteře a hlavy vyjádřený průměrnou váženou
	hladinou zrychlení vibrací Law,8h se rovná 100 dB, nebo
	hodnotou zrychlení vibrací aew,8h se rovná 0,1 m.s-2.

	Přípustný expoziční limit celkových vertikálních a  horizontálních vibrací přenášených na zaměstnance vyjádřený průměrnou váženou
	hladinou zrychlení vibrací Law,8h  v dB se rovná 114 dB, nebo
	hodnotou zrychlení aew,8h se rovná 0,5 m.s-2.

	Přípustný expoziční limit celkových vibrací se vztahuje na ustálené i proměnné vibrace a otřesy nebo rázy, pokud hlavní část jejich energie je obsažena ve sledovaném kmitočtovém pásmu.
	Celkové vibrace rovnoběžné s podélnou osou těla se posuzují způsobem platným pro vertikální vibrace a vibrace ve směrech kolmých na podélnou osu těla způsobem platným pro horizontální vibrace.

	§ 14
	Hygienický limit vibrací pro jinou než osmihodinovou směnu
	Hygienický limit průměrných souhrnných vážených hladin zrychlení vibrací pro jinou než osmihodinovou směnu v minutách se stanoví tak, že se k přípustnému expozičnímu limitu Law,8h nebo Lahw,8h přičte korekce KT, která se stanoví podle vztahu
	Hygienický limit průměrných vážených hodnot zrychlení vibrací pro jinou než osmihodinovou směnu v minutách se stanoví tak, že se přípustný expoziční limit  aew,8h nebo ahv,8h vynásobí činitelem kT, který se stanoví podle vztahu
	Korekce KT a činitel kT pro jinou než osmihodinovou se nepoužijí pro hodnocení vibrací přenášených zvláštním způsobem.
	Pro expozice celkovým vibracím po dobu 10 minut a kratší se hygienický limit rovná 131 dB, nebo 3,55 m.s-2.
	Pro expozice vibracím přenášeným na ruce po dobu 20 minut a kratší se hygienický limit rovná 142 dB nebo 12,5 m.s-2.

	§ 15
	Průměrná expozice
	Hodnocení vibrací podle průměrné expozice se použije, pokud je pracovní doba ve sledovaném období proměnná nebo když se vibrace v průběhu sledovaného období mění, avšak jednotlivé denní expozice vibracím se neliší o více než 10 dB v Lawi nebo o  násob...
	Průměrná expozice vibracím Law se určí z hodnot Lawi pro každou směnu podle vztahu

	§ 16
	Hygienické limity celkových vertikálních vibrací o kmitočtu nižším než 0,5 Hz
	Hygienický limit průměrné vážené hladiny zrychlení celkových vertikálních vibrací o kmitočtu nižším než 0,5 Hz
	pro dobu expozice nepřekračující 120 min Law,T se rovná 120 dB nebo aew,T se rovná 1 m.s-2 a
	pro dobu expozice delší než 120 min Law,T se rovná 114 dB nebo aew,T se rovná 0,5 m.s-2.

	Hygienické limity celkových vertikálních vibrací o kmitočtu nižším než 0,5 Hz se vztahují k pracovním místům na samojízdných strojích a době jejich působení na zaměstnance.

	§ 17
	Hodnocení rizika vibrací a opatření k ochraně zdraví
	Zaměstnavatel provádí hodnocení rizika na základě znalosti údajů o předpokládané míře zátěže vibracím a podmínek užívání zařízení uváděných výrobcem. Hodnocení rizika na základě znalosti údajů uváděných výrobcem nenahrazuje měření. Hodnocení a měření ...
	Při hodnocení rizika vibrací zaměstnavatel přihlíží zejména k
	úrovni typu a době trvání expozice včetně expozice přerušovaným vibracím a opakovaným rázům,
	přípustným expozičním nebo hygienickým limitům stanoveným pro dané druhy vibrací,
	účinkům vibrací na zdraví a bezpečnost mladistvých zaměstnanců, těhotných žen, kojících žen a matek do konce devátého měsíce po porodu,
	nepřímým účinkům na bezpečnost zaměstnance vyplývající z interakcí mezi vibracemi a pracovním místem nebo dalším zařízením,
	vytváření podmínek k zajištění bezpečné práce a bezpečných pracovišť s využitím informací poskytnutých výrobci pracovních zařízení,
	možnosti zavádění technických zařízení, určených ke snížení expozice vibracím,
	rozšíření expozice celkovým vibracím nad osmihodinovou pracovní dobu,
	podmínkám práce spojeným s expozicí vibracím, zejména chladové zátěži,
	příslušným informacím, které vyplývají ze zdravotního dohledu a dostupným publikovaným informacím.

	Bezpečnostní přestávka se uplatní tehdy, pokud je zaměstnanec exponován vibracím překračujícím přípustný expoziční nebo hygienický limit nejméně 4 hodiny ve směně. Toto neplatí pro hygienický limit uvedený v § 14 odst 4 a 5. Po dobu bezpečnostní přest...

	ČÁST PÁTÁ
	VIBRACE V CHRÁNĚNÝCH VNITŘNÍCH PROSTORECH STAVEB A NA PRACOVIŠTÍCH
	§ 18
	Hygienický limit vibrací v chráněných vnitřních prostorech staveb vyjádřený průměrnou váženou
	hladinou zrychlení vibrací Law,T  se rovná 75 dB nebo
	hodnotou zrychlení  aew  se rovná 0,0056 m/s2 .

	Hygienické limity vibrací uvedené v odstavci 1 v chráněných vnitřních prostorech staveb se vztahují na horizontální a vertikální vibrace v místě pobytu osob a k době trvání vibrací.
	Korekce hygienického limitu podle odstavce 1 jsou v závislosti na typu prostoru, denní době a povaze vibrací upraveny v příloze č. 6 k tomuto nařízení.

	§ 19
	Při hodnocení vibrací, které pronikají na pracoviště, se při stanovení jejich hygienického limitu a jeho korekcí postupuje podle § 18.

	ČÁST ŠESTÁ
	Způsob měření a hodnocení hluku a vibrací
	§ 20
	Při měření hluku v chráněných venkovních prostorech staveb, chráněném venkovním prostoru a chráněných vnitřních prostorech staveb a při měření vibrací v chráněných vnitřních prostorech staveb, a při hodnocení změřených hodnot hluku a vibrací se postup...
	Při měření hluku v chráněných venkovních prostorech staveb, chráněném venkovním prostoru a v chráněných vnitřních prostorech staveb se uvádějí nejistoty odpovídající metodě měření. Nejistoty musejí být uplatněny při hodnocení naměřených hodnot. Výsled...
	Při hodnocení změny hodnot hlukového ukazatele v chráněných venkovních prostorech staveb, chráněném venkovním prostoru a v chráněných vnitřních prostorech nelze považovat za hodnotitelnou změnu jejich rozdíl pohybující se v intervalu 0,1 – 0,9 dB.
	§ 21


	ČÁST SEDMÁ
	závěrečnÁ ustanovení
	§ 22
	Zrušovací ustanovení
	Nařízení vlády č. 148/2006 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku a vibrací, se zrušuje.

	§ 23
	Účinnost
	Toto nařízení nabývá účinnosti dnem 1. listopadu 2011.
	Hladiny prahu slyšení LPS v decibelech v rozsahu středních kmitočtů třetinooktávových pásem ft  10Hz až 160 Hz
	Korekce pro stanovení hygienických limitů hluku  v chráněném vnitřním prostoru staveb
	Korekce pro stanovení hygienických limitů hluku v chráněných venkovních prostorech staveb a v chráněném venkovním prostoru
	Část B
	Korekce pro stanovení hygienických limitů hluku v chráněném venkovním prostoru staveb pro hluk ze stavební činnosti
	Část C
	Způsob výpočtu hygienického limitu vysokoenergetického impulsního hluku



